WHPIAKOZ OAHIOz
ATto Ttnv Evoxn otnv ApBovia

Mw¢ va BAAELC TA OLKOVOULKA 00U O€ OELPQ,
Va ATTOCUVSECELG TO XPrKa amo tnv evoxn
KL VA OTAPATAOCELG VA VIPETIECAL YL 00Q

SEV EXELG



ATto tnv Evoxn otnv AypBovia

Mw¢ va BAAELC TA OLKOVOULKA 00U O€ OELPQ, va
ATIOOUVSETELC TO XpNua
atto TNV EVOXN KAl va
OTAMATHOELG VA VTPETIECAL YLA 00Q OEV EXELG

www.innerlightpath.gr



To Bepa oou bev €lval povo ta yprjpata.
Elval n oxeon oou padl touc.

[Lati uTtopEl va pnv £XELG KAl va VTPETIECAL.
MTttopel va £xeLg KaL va VIWBELS evoxn.
MTttopetl va ipoomaBelg, aAAd peoca
OOU VA TILOTEVELC OTL &€V
00U ETILTPETETAL VA AAUBAVELC PE npepLa.

AUTOC 0 06NYyOC SnuLoupynOnke
yLa va o€ BonBlnoestL va
BAAELG TA OLKOVOMLKA OOU O€
oELPA eEWTEPLKA, AAANG KAl Va
KaBaploeLg EOWTEPLKA O,TL O€
KPATAEL HaKPLA arto tn por),

TN otabepotnta kat tnv agbovia.



MNati EptTLaga avtov tov 0dnyo
[MoAAoL avBpwTtoL 6V UTTOPEPOUV POVO ATIO
eMen xpnuatwv.

YTIOWEPOUV ATIO ECWTEPLKI cUYYUON YUPW
aTto TO XpNua.

AN\OL (pofBouvTal va KoLta&ouv Toug
AoyapLacpoug Touc.

AM\OL VIwBouv OTL TTAvTa KATL YivETal KaL Ta
xprjpata peuyouv.

AN\OL SuckoAgvuovtal va {nNtrjcouv cwaTH
apoLBn.

AN\oOL vTpemovTal Ttou Sgv €xouv 0ca Ba
nBeAav.

Kat aAAoL viwBouv evoyr akoua Kat otav
AauBavouv.

To xprjpa Tote €V €lval amAwe eva TIPAKTLKO
Ocpa.

[vetal eva cuvalcbnuatiko poptio.
[vetal evag kaBpewtng tng a&lag oou, TNC
ACPAAELAG OOU KAL TNG ECWTEPLKIG OOU ASELAG
Va UTTAPEELG KaAQ.

AuTOV Tov Seop0 nNpBeg va AUOoELC.



TL Oa BpeLg pECA GE AUTOV TOV 06NYO

Meoa o€ autov tov 08nNyo Ba SOUAEPELC
o€ SUo erineda.
2 TO TIPAKTLKO €TTLIESO, Ba apyloeLlg va
Badelg Ta OLKOVOULKA 00U O€ OELPA HE
attAO Kal KaBapo TPOTIo, XWPLE TTAVLKO
Kal Ywplc Ttieon.
2TO ECWTEPLKO ETILTTIESO, Ba SELG TTOU £XEL
S€B€el TO Xprpa Pe TNV Evoxn, Tn VIPOTIN,
TOV O30, TNV autoamnoppLn KaL Tnv
aloBnon OTL TIPETEL va amtoAoyelaal yLa
0oa BEAELC N yLa 0oa AapBavelg.
O otox0¢ 6€V lval amAwe va opyavwoeig
KaAutepa.

O oTOYXO0C €lval va YLVELC eva TIPOCWTIO
TIOU PTTopEL va AapBavel, va kpatq, va
SLaxelpldetal KaL va TLUa To Xpnua Xwpeic
E0WTEPLKO TIOAEO.



Mpwv EeKLvnoeLg
MpLv dLaBaceLg Ttapakatw,
TAape pLa Badua avaoca.
Aev eloal amotuynPEVOG avBpwWTIog ETIELSN EXELG
UTIEPSEVUTEL UE TA OLKOVOULKA COU.

Aev eloal ALyOoTepOG €TIELSN TIEPATEG SUOKOALEC,
Aev eloal KaKOG TteLdr) BeAelg epLocoTEPAQ.
Aev eloal eywLoTnc emeldr) BEAELC avean,
otaBepotnta kat agbovia.

To xprjpa 8ev o€ KAVEL KAAUTEPO I XELPOTEPO
avBpwrro.

ATIAWC ATTOKOAUTITEL TL TILOTEVELC OTL OOU
ETILTPETIETAL VA EXELC.



H aAnBwvn ox€éon cou e To XpRpa
OL TtepLocoteEPOL AvBpwTioL Aeve OTL BEAoUV
TIEPLOCOTEPA X prUaTta.
Opwc o€ BaButepo emitedo dev BEAoLV
amAWC xpnuata.
©@cAouv aoaAeLa.
@cAouv eAeubepla.
©¢Aouv avaoa.
©¢Aouv va un wofouvtal Kabe unva.
©¢Aouv va ctapatnoouv va viwbouv Tiieon
LUECA OTO CWHA TOUC OTAV OKEPTOVTAL
UTTOX PEWOELG, AOyapLacuouUC, Xpen, AQVAYKEG N
eTLOupLec.

Av TO XprjHa JECA ooU £XEL OUVSEDEL pE
ayxoc, oo, EAEyx0, VIPOTIN N EvoxI, TOTE
&€V TO AVTLPETWTIL(ELG oav pon).

To avtlpeTwTL{eLG oav ateLAr), oav Bapogn
oav Tedlo paxng.

Kat auto slval tou xpetaletal va aAAaEeL.



‘Otav to xpRpa yivetat
ocuUVALCONHATLKO popTLo
To xprjpa ylvetal cuvatcBnuatiko
popTio otav:
VLWOELC o@lELpOo KABE (popa TIOU TIPETIEL
Va TIANPWOELG KATL
@ofaocal va SELG TL £XELG OTOV
AOyapLacpo cou
OULWVELC PJE TOV EAQUTO OOU YLA TIAALEC
ETILAOYEC
VIPETIECAL VA TIELC OTL SUOKOAEUEDAL
ouyKpiveoat ye aAAoug

VLWOELG OTL TIPETIEL VA ATTIOSELEELG KATL

VLWOELG OTL eV a&llelg va (nNTNOoELG

TIEPLOCOTEPQ

SEV UTIOPELC va KpaATNOELG Xppata
XWPLG va BPELC TPOTIO VA TA OKOPTILOELC

Otav cupPBailvouv autd, dgv uTtApyEL

HOVO OLKOVOMLKO UTtEpSEQ.
YTIApXEL KAL ECWTEPLKN SLappor).



AcKnon autottapatnpnong
ATIAVTNOE PE ELALKpPLVELQL:

Nwc viwBw otav akoUw tn Ae€n XpNuaq;
TL VIwWBwW otav TPETIEL VA TTANPWOW;
Tt viwBw otav TpokeLTat va AdBw;
NLwBw aveon 1 viwbw c@i&Luo;
NLiwBw acaAela n viwbw svoxn;

NiwBw eAeuBepia ) viwbw Ttieon;

MioteLW OTL TO XpNua pe otnpidel
N OTL e SoKLuadel;

[pAE TIC aTTavTrOELG OOV:



H evoxn oto va AapBaveirg

[La TToAAOUC avBpwTioug, To va
AauBavouv dgv elval kaBoAou eUKOAO.

MTttopet va BEAouv xpripata, aAAd otav
£PXETAL N OTLYMr va Ta Ttapouyv, Viwbouv
E0WTEPLKA ABoAQ.

2aV Va TIPETIEL va artoAoynBouv.

> AV Va TIPETIEL VA £ENyNOOULV yLatl Ta
a&idouv.
2av va elvat uttepBoALko va BgAouv
TIEPLOCOTEPAQ.
2aV Va TtalpvouV KATL TIoU Low¢ 8gv TOUC
QVIKEL.
‘EToL SnuLoupyeiLtal n evoxr oto va
AauBaveLc.



NMwg paivetat n evoxn o6to va AapBaveLrg

H evoxn pmopet va epgavidetal tol:
UTTOTLUAC TN SOUAELA OOU
pofacal va BAAELC CWOTH TLUN
SLVELG UTTEPPOALKA TIOAAG XWpPLG avTioTolyn
avtarodoon
alocBaveoal aBoAa 0tav KAroLog cou
TIPOCPEPEL KATL
VLWOELG OTL TIPETIEL VA KOUPAOTELG
UTtEPBOALKA YLa va a&ilelg ta ypnuata
SEV ETILTPETIELG OTOV EAUTO OOU Va XapeL otav
TIANPWVETaL
VLWOELG OTL AV £XELG TIOAAQ, KATIOLOC AAAOC
Ba otepnOel
H evoxn &gv o€ aprvel va avolEeLg
TIpayhatika otn Angn.

Kat otav &gv avolyelg otn Angn, n agbovia
Sev pTtopEel va pelveL.



ATIO TTOU £pXETAL AUTH N EVOXN

H evoxr yupw aro to xprjua cuxva
EeKLVA aTTO TAALEC PPACELC KAl BabLa
TIpOypAPaATa OTIWC:

Ta AEQTA €V PEPVOULV TNV EUTUXLA
oL KaAol avBpwrttoL &gv Kuvnyouv ta
Xprpata
un ¢ntag ToAAQ
va EloaLl EUYAPLOTNPEVOG UE O,TL EXELC
UV §eXWPLEELG
oL TTAOUGLOL £lvaL adLkoL | okAnpot
av £XELG TIEpLOCOTEPQ, Ba o€ Kplvouv
av AaBeLg TToAU, katt Ba cou {ntnBel
Tilow
'Etal, To xpnua apyidel va kouBaia
@OBo avti yLa eAeuBepla.



ACKNGON ameAEVOEPWONG EVOXNG

pade xwplg okePn TLC TIPWTEG PPACELG TIOU
OOU £pyovTal:
TL you gpabav yLa Toug avbpwTtoug TTOU £XOUV

Xpnuata;

TL pou gpabav yLa Toug avbpwroug TTou
{ntouv xpnuata;

TL pou gpabav yLa To va BEAw TEPLOOOTEPQ;

Tt pou gpabav yla tnv apolfn, tnv a&la kat
TNV ETLTUXLO;

Twpa ypaye amo Katw:

AUTEC OL TIETTOLONOELG PUTTOPEL va pE
TIPOCTATEUCAV KATIOTE, AAAA €V PE UTINPETOUV
TILa.

ErmA&yw va armocuveEcw To Xpnua armo tnv
evoyn.

ETILTpETW OTOV £0UTO POU va AauBAveL Pe
KaBapr cuveldnon.



EvepyeLakn ppdaon
ETTAVATIPOYPAUMATLOMOU

BAAe TO xEpL otV KapdLa Kat Teg apya:
Eritpenetal va Aapavw
XwpLg va amoAoyoupad.

ETiitpeEmeTal va mAnpwvopat
yLa tnv a&la mou pooPepw.

Ertitpenetal va exw
XWpLg va viwbw evoxn.

ErtitpeneTal va avolyopat atn pon
XWwpPLg va poBauat otL Ba TLpwpnbw



H vtpoTttr) 6T0 va PNV €XELG
H vtportn elval 1o Bapla aro tov @ofo.
FLati o oog AEEL KATL UTTopEL va TtasL otpafa.
H vtpotn AgeL eyw eipal to tpoBAnua.

Otav bev £XELC xpriHata Kat
LUECA 00U EVEPYOTIOLELTAL VTpOTIN, apxLlELg va
TILOTEVELG OTL 6€V PTALG
aTAWC yLa pLa SUCKOALQ.
ApxLleLc va TILoTEVELG OTL Eloat
£0U AVETIAPKNG, YLKPOG,
ALyoG 1| aTtoTUNMUEVOC.
Kal auto elvat TtoAU TiLo
Babu tpavpua amno eva
aTtAO OLKOVOMLKO PTIEPSEUQ.



Nwg paivetal n vrpotn

H vtportn pmopel va gatlvetal €tot:
KpUBeoat,
AToPEVYELG oLUNTIOELG yLa X prpata,

poBacat va {ntrjocLc BonbeLaq,
pofaocatl va TeLg tnv aAnbeLa
yLa TNV KAtaotaon oou.

VLWOELG ALyoTEPOC aTto AANOUC.
KAVELC TIWC OAQ lval KaAd evw Sev slval.
ayopadelc ipaypata yla va amosdel&elc ala
N otepeloal uTtEpBOALKA yLa
Va TIHWPNOELG TOV EQUTO COU.

H vtporn v o€ BonBa va opyavwbEelc.
2 € KAVEL VA ATTOCUVSEEECAL AKOUA
TIEPLOCOTEPO ATIo TN Sduvaun cou.



H aAnBeLa rtov xpeLadetal va
OuunBeig

To OTL TtEPVAG pLa SUCKOAN OLKOVOULKN
pacn &gv onuatlvel OTL eloatl
ATIOTUXNMEVOC.

To OTL ekavec AaBn &gv onuatvel otL
dev a&ilelc pLa vea apyn.

To OTL PTIEPSEVUTNKEC SEV GNUALVEL OTL
Sev pttopeic va BAAeLg tagn.

TO OTL £XELG TIEPLOPLOPOUC TWPA SEV
onuatlvel OTL auth €lval N tautotnta
ooVu.

Aev gioal ta xpnpata cov.

Aev gloal TO UTIOAOLTIO GOU.

Aev gloal oL KABUGTEPNOELG COU.
Aev eloal oL TTPONYOUHEVEG ETILAOYEG
cou.

ElodL n ouveLSNON IOV PTIOPEL Va
avaAdapeL Eava tn duvaun tng.



AcKnon armocuvéecnG aro th VIPoTtN

paye:
[La TTOLO TIPAYHA VTPETIOUAL TIEPLOCOTEPO
OE OXE0N UE TA OLKOVOULKA OV,

TL @oBapal otL Ba Ttouv oL AAAoL;

TLAEW €yw 0 L6LOC OTOV EQUTO POV OTaV
OKEWPTOUAL TA OLKOVOULKA HOU;

[oLa elvat n Lo okAnpr wpdacn Tou Hou
EXW TIEL,

Twpa ypaye amo Katw:
2TAPATW VA XPNOLUOTIOLW T VTPOTIN oav
TPOTIO EAEYXOU TOU €QUTOU [HOU.

Aev xpeladopal va PE JELWVW yLa va
OAAAEW.

Mtopw va aAAA€Ew peoa amo kabapotnta,
guBuvn kaL ayarn.



Na BAAW TA OLKOVOULKA MOV CE CELPA

H mtveupatikotnta xwplc yelwon dev
(PTAVEL.

H tpoBeon xwplc kaBapn elkova dev
QpKEL.

H evepyela ypeladetal kat soun.

To va BAAELC Ta OLKOVOULKA GOU O€ oELpa
SEV onuaAlveL va PTIELC O€ TLHwWpLa.

2NUalveL va KoLTtageLg tnv
TIPAYUATLKOTNTA YE KaBapo BAcppa.

O,tL BAemelg kKaBapa, PTIoPELC va To
aAAGEELC.

O,TL arowevyeLg, cuveyLleL va o€
KuBepva.



Bpa 1

AEC TL TIpaAYHATLKA PTTAlVEL
[pade OAa Ta Xprjpata mou
uttalvouv KaBe unva.
MioB0oc¢
Agutepn 60UAELQ
[eAdTeC
MwANoELC
EvolkiLa
BonBeLa
OTLoNTIoTE QA0 ELOEPYETAL OTABEPA N
TIEPLOTACLAKA

2TOX0G Oo0U €6w b¢ev lval va KplveLc.
2TOX0G O0oU glval va &eLg tnv
TIPAYUATLKOTNTA OTIWE Elval.
XWpPOG yLa CNUELWOELG:



Bpa 2
AEC TL TIpaypatika Byalvel.
[paye OAa ta otabepd Kal ektakta £€oda.

2TILTL
Peupa
Nepo
TNAEPWVO
2OUTIEP HAPKET
MEeTaKLVNOELG
Aavela
YTIOX PEWOELG
2 UVOPOUEG
MNawdLa
Iatpka
MpoowTtka e€E0da
MLKPEC KOBNUEPLVEC AYyOPEC
[MOAAEG Popeg Sev AslTTOUV POVO X prpata.

AelTteL N kaBapn milyvwaon Tou Tou TInyaivouv.



Brjpa 3

Bpeg TLG SLAPPOEG
OL OLKOVOULKEG SLappoeg ev elval tavta
LEYAAEC.
2UuYVa lval JLKPEC, eavalapBavopeveg Kal
ACUVELSNTEC.
ALappoEg uTtopEL va elvad:
aAyopEG yLd CUVALOCONHATLKE avakouwLon
CUVOPOUEG TTOU SEV XPNOLHUOTIOLELG
dwpa N €€0da yLa va KepdioeLg artodoxn
aduvapia va TteLg oxL,

avaBAntTikotTnTa Tou
(PEPVEL TIPOGTLHA 1| ETILRAPUVOELG,

(POBOG Va SLATIPAYHATEVUTEL,
poBog va {nNTroeLg cwotrn apoLpn,
CUMTIEPLPOPEC TIOU OE CAPTIOTAPOUV OTAV TTAG
va otaBeportiolnBelc.

H Stappon Eekva mavta mpwta Jeoa Kat JeTa
patvetat ew.



ACKNON TPAKTLKAG Kabapotntag

XWPLOE Eva XAPTL OE TPELG OTNAEC KaL
ypaye:
Atmtapaltnta
[poatlpetTika
ALappoEg

Twpa tomobetnoe Kabe €€060
OTn CWOTH OTNAN.

Autn n aoknon &gV £XEL OKOTIO va O€
KAVEL OKANPO PE TOV EQUTO COU.

'EX€L OKOTIO va oou &ei&el kabapa tou
xpetadetat ayartn, ou ypetaletatl 0pLo
KAl TIoU XpeLadetatl cuveLdbnTn emioyn.



Bpa 4
Anpuovpynoe pLa amAn véa doun.
Aev xpeLadetal va KaveLg KatL TtepLtAoko.

Xpeladetal va dnuLoupynoeLg pla otabepn
Baon.

MTtopelg va X pnOLUOTIOLNOELG TNV EENG ATIAN
AOYLK:
£VA JEPOG YLA BACLKEC AVAYKEC

£Va JEPOG yLa TIPOoowTILKN (wn Kat xapda

£VA JEPOC YLa ac@PaAeLq, arotapievon n
Xtiowo

Av akoun &gv ptopeic va
ATIOTAPLEVCELG, eV TielpadeL.
Zeklva Pe YLkpo mooo.

AKOpQ KaL Eva PLKPO oTaBepo
TI00O AEEL OTO VEUPLKO 00U cUOTNA:
UTIOPW VA Kpathnow, v (w POvo yua va
npoAafBaivw.



ZNUAVTLKA UTTEVOULON

To va BAAeLg xprjpata otnv akpn dgv
etvat amoppupn tn¢g Cwnc.

Aev onualvel OtL otepeloal.

2nuatvel otL pabaivelg va
KPATAG EVEPYELA YLA ECEVA.

2NUAtlveL OTL oTAPATAg va
QPVELG O,TL UTTalVEL va PEVYEL AUECWC.

2nUatvel otL XTllELC ETILOTOCUV
IE TOV €QUTO COU.
To cwpa YaAapwveL 0Tav
apyx el va viwBOeL OTL KATL PEVEL.



MéEpog 5
Miati Sev pEvouv ta xpRpata.

MoAAol avBpwTtol €v exouv TIPORANua
LOVO
0TO va ByaAouv xpruata.

‘Exouv TIpOBANua oTo va Ta Kpatnoouv.

[Lati To va KpatnoeLg xpnua xpsltadetat
E0WTEPLKI ACPAAELQ.
Xperadstal va VIWBELG OTL PTTOPELG va
avte€elc tn otabepotnra.
Xpeladetal va un poaocat OTL av £XELG,
KATL KaKO Ba cupBeL.
Xpetadetat va pn VIWBELC OTL TIPETIEL va
adeladlelg yla va emotpeelg o€ pLa
YVWOoTn Kataotaon EAeLnC.

Av TO pECQa O0OU £xEL cuvnBilosL TNV
avaoaAeLa, TIOAAEC popEC Ba

SnuLoupyel
ACUVELSNTA TPOTIO VA ETILOTPEPEL EKEL.



Motifa Ttou SLwyxvouv To Xpnpa

Meplka ocuvnBlopeva potifa elvat:
OTavV TIAEL KATL VA OTPWOEL, KAVW
hLa TTapOPUNTLKN Kivnon.
otav MAnpwvopat, £odsvw yLa va
VLWOoW KaAUTEPQ,

SEV avIEXW va BAETW ¥ pridata va
kKaBovtat,

SLVW OUVEXWC OTOUC AAAOUC aAAQ
OXL OTOV £QUTO HOU.
dev (NTAw auta Ttou Sikaltoupat,
gofapat va BaAw opLa,
pofaual va 1w tnv aAnbsLa ya tnv
a&la pov,

VIWBwW OTL N otabepotnta €V pou
tatpradel.

Oco autd ta potia pevouv
acuveidnta,

N por UTTIAOKApETAaL.



AcKnon avayvwpLong potiffou

2 UUTTAN PWOE:
KaBe wopad mou apyidw va
oTaBEPOTIOLOUPAL OLKOVOULKQ, EYW...

To TtLo ouyvo Aabog Ttou
emavaAapBavw eivad...

To onuelo oto otolo yavw tnv
€TILyvwaon Jou elvad...

To ocuvaiocBnua mou Tponyeitat cuvrbwc
LILOC KOAKINC OLKOVOULKNG ETILAOYNG €lval...

Twpa Ttapatrjpnoe.
Aev xpeladetal va KatadlkaoeLg To potipo.
Xpeladetal va to S€LC.
[Lati otav to BAEMEL, apxilelg
va Byalvelc amo auto.



MEpog 6
Xprjpa Kat TtpoowTtiLtk agia

‘Eva armo ta yeyaAutepa PmmAokaplopata
glvalL 0tav oUVEEELC TNV OLKOVOULKI) GOU
TIPAYUATLKOTNTA YE TNV a&la
oou cav avBpwTog.

TOTE, av £XELC XPNHATA, VIWOELG ONUAVTLKOC.
Av 6€V €£XELG, VIWOELC ULKPOC.

Av KATTOLOC AANOC EXEL TIEPLOCOTEPQ,
VLWOELG OTL YaveLg ala.

Av 6€V UTIOPELG VA TIPOCWPEPELC
oTwg Ba nBeAeg, VIwBELC vTpoTn.

Opwc n a&la oou &ev yevvnOnke
QTIO TO TIOPTOYOAL GOU.

H a&la oou uttapyxeL TipLVv amo tnv
arodoan, TPLV ato TNV enLtuyia,
TIPLV aTto TN ouyKpLon.

ATIO auth) tn Baon xpeltadetal
va EavaytloelLc.



Néa ecwTtePLKN BEon

Aev elpat Alyog otav
SUOKOAgUOpAL.

Aev elpatl KaAUTEPOG Otav
£XW TIEPLOCOTEPAQ.

Aev xpelaletal va anodei&w tnv
a&la you pyeoa armo to xprua.

Mttopw va c€Bopat to xpnua
XWpPLG va to Aatpelw.

Mttopw va to Staxetpllopat
XWwpLG va wofauad.

Mtopw va to AapBavw
XWPLG va vIpemopual.

MTtopw va to Kpatw xwpLg evoxn.



Méepog 7
OegpamelWw TN 6XECN HOU HE TN ARYnN

H ANyn &gv elvat yovo oLlKovouLKN) Ttpagn.
Elval eowtepLkn kataotaon.

Kdamolot avBpwttot SuckoAevovta
L va AaBouv xprjpata yiatt
SUCKOAEUOVTAL YEVLKA Va AdBouv.

AuokoAevovtal va AaBouv BornBeLaq,
@povTida, atnpLEn, avayvwplon,
aydarn, xpovo, xwpo, EEkovpaan,.

Av €XELC HABEL OTL TIPETIEL TTAVTA VA SLVELG, va
amtoSeLKVUELG, va KouBaAacg,
va ppovTilelg, tote n AN pmopel
va Ooou atvetal EEvn N emkivéuvn.

AN\Q &gV NpBeg povo yLa va SLvelc.

'HpBec kat yLa va sexeaoal.



Aoknon Anyng

2 UUTTAN PWOE:
Mou elval 1o eUkoAo va éiv
w Ttapd va Aaupavw ylatl...

‘Otav KATIoLoG HOoU TIPOCPEPEL
KATL, JECA POU VIWOW...

Av AauBava TtepLocoteEpa XwWPLC
aywva, pofapat OtL...

Av TIPAYUATLKA ETIETPETIA OTOV
£0UTO pPou va AauBavel, n wn
pou Ba aAAade stol...

[pade xwplc @LATpoO.



EvepyeLakn amokataostaon

KAglog Ta patia oou yla Alyo kat
(PAVTACOU UTIPOCTA 00U £vVa TIESLO (PWTOC.

Meoa o€ auTO TO WG UTTAPYXOULV
OAEC OL EVOXEC TIOU EXELC (POPTWOEL OTO XPNUA.

'OAEC OL (POPEC TTIOU EVLWOEC OTL
SEV TIPETIEL VA EXELG.
'OAEC OL (POPEC TTIOU EVLWOEC OTL
Sev TipeTEL va (NTNOELC.
‘OAEC OL (POPEC TIOU PLKPUVEC
yLa va pn @aveic moAu.

AEC AUTO TO PWG va
kKaBapilel auta ta Bapn.

AEC TLC evoxEC va SlaAvovtal.
AEC TN VTPOTIN Va PEVYEL ATIO
T0 0tNB0C¢, TO oTOPAYL, TOV AALUO.
A£C TOV €QUTO OOU VA OTEKETAL
0pOLoC KaL va A€eL:

ETiitpemeTal va uttapyw o€ agpbovia
ETiitpeneTal va elpat ac@aing otav AauBavw
Ertitpenetal va pe otnpldel n dwn



Mepog 8
NEa OLKOVOULKN TautotTntTd

[La va aAAGEEL N eEwTepLKN
OOV TIPAYHATLKOTNTA, ¥peLadetat
Va XTLOTEL KAL PLa Vea TAUTOTNTA JECA COU,

OxL n Tautotnta tou avBpwriou
TIOU TPEXEL TTIAVTA TEAEUTALA OTLYMN).

OxL n Tautotnta tou avBpwriou
TIOU VTPETIETAL VA KOLTAEEL TNV
TIPAYUATLKOTNTA.

‘OxL n Tautotnta tou avBpwriou
TIOU TTILOTEVEL OTL SEV TOU
ETILTPETIETAL VA EXEL.

AAAG N TAUTOTNTA TOU avBpwTIoU TIOV:

BAeteL kKaBapa

LEVEL TITAPWV
avaAapBavel eubuvn xwpLig
autoTLhwpla
AauBavel xwpLg evoxn
KpATa YwpLg pofo
TLUA TO XpNUa xwpLc va xavel tnv Yuxn tou



MoLoG ETILAEYW VA ELHAL ATIO E6W KaL TIEPA

fpaye:
ATIO €6W KaL TIEPA ETILAEYW VA
elpat evag avbpwrtog Tou...

H vea pou oxeon Pe To xpripa elvad...

Otav ymaivouv xpnuata
otn (wn pou, eyWw...

Otav Byalvouv ypruata, Eyw...
Otav gpxetat poPoc, emAeyw va...
Otav gpyetat evoyr), Bupauat oTL...

Otav gpxeTaL vIpoTir), Aew GTOV £QUTO HOU...



KaBnuepLveg SNAWOELG
MT1topeig va BadeLg pia arod auteg Kabe pepa:
Elpal acpaAng va Sw tnv OLKOVOWLKH JOouU
TpAyuatTlkoTnTa.

ETiitpemeTal va xw Kabapr) oxeon YE TO Xprua.
Aev xpeLadetal va VIPETIOAL yla 00a TIEPAOa.
Aev xpeLlaletal va viwbw evoyr) yla oca BeAw.

To xpripua &gv elval ex0po¢ pou.

To xpnua éev €lvat n a&la pou.

To xprjpa stvat epyaielo pong,
otnpLéng Kat Snuloupytac.

Mrmopw va AapBavw pe kabapn kapdia.
MTtopw va Kpatw PE oTabepO VEUPLKO cUGTNUA.

Mttopw va xtidw xwpLg Taviko.



MLKPO TTAGAVO 7 NUEPWV

Huépa 1
Kolttadw xwpic ¢pofo Tt
MTTaivel Kat TL Byaivel

Huépa 2
Kataypagpw TLG BAGLKEG HOU OLKOVOULKEG
SLappoEG

Huépa 3
Mapatnpw tnv evoxn
MOU YyUpW armo th ARYn

Huépa 4
Mapatnpw tn VIPoTt Hou yUpw amo TNV
EAAELYN

Huépa 5
ALaypapw pia pkpn dtappon

Huépa 6
Balw otnv akpn Eva MLKPO Tt0GO, 000 HMLKPO KL
av eivat

Huépa 7
AraBalw Eava tig SNAWOELG Kat
ETTAVAGUVSEOHAL ME TN VEX HOU TAUTOTNTA



TLva Gupdoat

H apBovia &ev Egkiva povo otav
auv&avovtal Ta Yprnuata cou.

ZEKLVA OTAV OTAPATAG VA TIOAEPAC
TOV £0UTO OOU YUpW aTto auta.

ZEKLVA OTAV PTIOPELG va SELG TNV
TIPAYHATLKOTNTA XWPLS vTporTt.

Otav pmopeic va emitpePELC
™ ANYn Xwplg evoxn.

‘Otav Pmopelg va KpaThOEeLg XwpPLG TTaVLKO.

Otav pmopeic va opyavwoeic
XWPLG autokatnyopia.

TOTE TO Xprpa TtaveL va elvat tpavua.

Kat apylleL va ylvetal pon.



Aev xpeLAfeTaL va YLVELG KATIOLOG
AAAOG yLO VA UTTELG OE
VEOQ OLKOVOMLKH TIPAYHATLKOTNTA.

XperwadetalL va KabapiloeLg tn
OXECK OOU ME TO XPNHA, Va SELG TLHLA TTOU
Bplokeoal KaL va apxLoELg
va XTi{eLg armod peoa tpog ta eEw.

Aev eloal €dw yLa va VIPEMEOTOL.

Aev siloal dw yLa va armoAoysiocatl
ETELON BOEAELG va {ELG KAAQL.

Aev eloal €dw yLa va TLHWPELG
TOV EAUTO COoU.

EloaL edw yLa va BupnBeig 6Tt
MTIOPELG Va eloal Kat
KaBapog KaL YELWHEVOG.

KL TTVEUHATLKOG KaL 6Tafegpag.
KOL SOTLKOG Kol SEKTLKOG
KOL aVOLXTOG KL ACWPAANG
KaL avOpwTtog Ttou AapBAavet.



ATIOGUVSEW TO XpAHA ATIO TNV EVOXN).

ATTOOUVOEW TNV EAAELYN
aTto T vIpoTtn.

ETiLAEYyWw KaBapotnta.
ETlLAEYyW gVOLVN.
ETILAEYW pon).

ETiLAEYW aOBovia.



Me aydrn
Eleni Germanou
Inner Light Path
www.innerlightpath.gr
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	Το θέμα σου δεν είναι μόνο τα χρήματα.  Είναι η σχέση σου μαζί τους. Γιατί μπορεί να μην έχεις και να ντρέπεσαι.  Μπορεί να έχεις και να νιώθεις ενοχή.  Μπορεί να προσπαθείς, αλλά μέσα  σου να πιστεύεις ότι δεν  σου επιτρέπεται να λαμβάνεις με ηρεμία.
	Αυτός ο οδηγός δημιουργήθηκε  για να σε βοηθήσει να  βάλεις τα οικονομικά σου σε  σειρά εξωτερικά, αλλά και να  καθαρίσεις εσωτερικά ό,τι σε  κρατάει μακριά από τη ροή,  τη σταθερότητα και την αφθονία.
	Γιατί έφτιαξα αυτόν τον οδηγό Πολλοί άνθρωποι δεν υποφέρουν μόνο από έλλειψη χρημάτων.  Υποφέρουν από εσωτερική σύγχυση γύρω από το χρήμα. Άλλοι φοβούνται να κοιτάξουν τους λογαριασμούς τους.  Άλλοι νιώθουν ότι πάντα κάτι γίνεται και τα χρήματα φεύγουν.  Άλλοι δυσκολεύονται να ζητήσουν σωστή αμοιβή.  Άλλοι ντρέπονται που δεν έχουν όσα θα ήθελαν.  Και άλλοι νιώθουν ενοχή ακόμα και όταν λαμβάνουν. Το χρήμα τότε δεν είναι απλώς ένα πρακτικό θέμα.  Γίνεται ένα συναισθηματικό φορτίο.  Γίνεται ένας καθρέφτης της αξίας σου, της ασφάλειάς σου και της εσωτερικής σου άδειας να υπάρξεις καλά. Αυτόν τον δεσμό ήρθες να λύσεις.
	Τι θα βρεις μέσα σε αυτόν τον οδηγό
	Πριν ξεκινήσεις Πριν διαβάσεις παρακάτω,  πάρε μια βαθιά ανάσα. Δεν είσαι αποτυχημένος άνθρωπος επειδή έχεις μπερδευτεί με τα οικονομικά σου.  Δεν είσαι λιγότερος επειδή πέρασες δυσκολίες.  Δεν είσαι κακός επειδή θέλεις περισσότερα.  Δεν είσαι εγωιστής επειδή θέλεις άνεση, σταθερότητα και αφθονία. Το χρήμα δεν σε κάνει καλύτερο ή χειρότερο άνθρωπο.  Απλώς αποκαλύπτει τι πιστεύεις ότι σου επιτρέπεται να έχεις.
	Η αληθινή σχέση σου με το χρήμα Οι περισσότεροι άνθρωποι λένε ότι θέλουν περισσότερα χρήματα.  Όμως σε βαθύτερο επίπεδο δεν θέλουν απλώς χρήματα.  Θέλουν ασφάλεια.  Θέλουν ελευθερία.  Θέλουν ανάσα.  Θέλουν να μη φοβούνται κάθε μήνα.  Θέλουν να σταματήσουν να νιώθουν πίεση μέσα στο σώμα τους όταν σκέφτονται υποχρεώσεις, λογαριασμούς, χρέη, ανάγκες ή επιθυμίες. Αν το χρήμα μέσα σου έχει συνδεθεί με άγχος, φόβο, έλεγχο, ντροπή ή ενοχή, τότε δεν το αντιμετωπίζεις σαν ροή.  Το αντιμετωπίζεις σαν απειλή, σαν βάρος ή σαν πεδίο μάχης. Και αυτό είναι που χρειάζεται να αλλάξει.
	Όταν το χρήμα γίνεται  συναισθηματικό φορτίο Το χρήμα γίνεται συναισθηματικό φορτίο όταν: νιώθεις σφίξιμο κάθε φορά που πρέπει να πληρώσεις κάτι  φοβάσαι να δεις τι έχεις στον λογαριασμό σου  θυμώνεις με τον εαυτό σου για παλιές επιλογές  ντρέπεσαι να πεις ότι δυσκολεύεσαι  συγκρίνεσαι με άλλους  νιώθεις ότι πρέπει να αποδείξεις κάτι  νιώθεις ότι δεν αξίζεις να ζητήσεις περισσότερα  δεν μπορείς να κρατήσεις χρήματα χωρίς να βρεις τρόπο να τα σκορπίσεις Όταν συμβαίνουν αυτά, δεν υπάρχει μόνο οικονομικό μπέρδεμα.  Υπάρχει και εσωτερική διαρροή.
	Άσκηση αυτοπαρατήρησης Απάντησε με ειλικρίνεια: Πώς νιώθω όταν ακούω τη λέξη χρήμα;
	Τι νιώθω όταν πρέπει να πληρώσω;
	Τι νιώθω όταν πρόκειται να λάβω;
	Νιώθω άνεση ή νιώθω σφίξιμο;
	Νιώθω ασφάλεια ή νιώθω ενοχή;
	Νιώθω ελευθερία ή νιώθω πίεση;
	Πιστεύω ότι το χρήμα με στηρίζει  ή ότι με δοκιμάζει;
	Γράψε τις απαντήσεις σου: .................................................................... .................................................................... ....................................................................
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	Δεν χρειάζεται να γίνεις κάποιος  άλλος για να μπεις σε  νέα οικονομική πραγματικότητα.
	Χρειάζεται να καθαρίσεις τη  σχέση σου με το χρήμα, να δεις τίμια πού βρίσκεσαι και να αρχίσεις  να χτίζεις από μέσα προς τα έξω.
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