INNER LIGHT PATH

O Xaptng twv
zuvaltcnuatwyv

‘Eva TagldL peTapoppwong
MECA ATIO TOV PO o, Tov Buuo,
TNV €VOXN KAL TNV ECWTEPLKN

aguTvLon).



Ta cuvalcOnuata
dev elval to

TPOBANua.

ElvaL o popog




Aev gypaa auto to BLBALO yLa va cou
TIW TL VA KAVELC.
To eypada yLa va 6ou OUPLOW KATL TTOU
nén &€peLs...
aAAd lowg EXeLg EexaoeL.

‘OTL HECA GOU UTTAPXEL EVaG SPOMOG.
‘Evag SpOHOG TTOU SEV TOV SNULOVPYNOE
KAVELC AAAOC

Aev ctov Epadav.
Agv otov £8&LEav.
Tov KouBaAdg aro mavea.




Kal kaBe popd tou viwBeLg paofo...
KABE popd TTou BUPWVELG...
KABE popd TTov TIoVAG...
€V €lval eTeLSN KATL TTAEL AABOG.
Elval emeLdn KatL pEca cou
TpooTtabel va 6ou MLANGCEL.

Ta cuvalLcOupata d&v eivat to

TPOBANUA.

Elval o xaptng.
O XAPTNG TTOU GOU SELYVEL TIOU €XELG
ATTIOMOKPUVOEL aTTd TOV EAUTO COoU...
KaL TtoU XpeLtadetal va TILoTpEYPELG.




AAAG KAVELG 8V pag Epade twg va ta
dtapadoupe.
Mag Epabav va ta KpUBOUE.
Na ta mviyoupe.
Na ta woBopacte.
Kal £tol...
avti va pag odnyouv...
MG EAEYXOULV.
2€ aUTo to BLBALo 6ev Ba cou dSwow
Bswpia.
ElpaL €dw yLa va cou SeLEw twg va
VLWOELC.
NMwg va deLc.
Nwg va anteAevBepwOEeLG.
MLati Tn oTLypn OV GTAHATAG VA TTIOAEHAG
CQlUTO TTOU VLWBOELG...




O o6Bog dev elval AUTO TTOVU GOV ELTtaV.
Aev gival epmodio.
Aev glvaL aduvapia.

Aev glval KATL TIOL TIPETIEL VA
EEMEPACELG YLA VA TIPOXWPNCELG.
O poOfog eival Eva KATWPAL.
‘Eva onpueio petapaong.

EKEL OTTIOU TO TTAALG OOUL “syw”
TEAELWVEL...

KOL KATL KaLvoupLo TtpooTtafsl va
YEVVNOEL.




Kat ekel akpLpwg...
YEVVLETAL N avtioctaon.
‘OxL yLati dev pTopeLs.
AAAG yLATL EVA KOPHATL COU €V EXEL MABEL
akopa
va VIWOEL acdaAeLa Heca otnv aAAlayn.
KoL TOTE TO GWHA COU MLAAEL.
ZpilyyetaL to otnoog.
H avarmvon yivetal pnxn.
OL okEWYPELG eTTLTA)UVOVTAL.
Kat A&c:

«Agv elpaL ETOLHOG.»




AAAG n aAnBsLa elval aAAn.

Aev gilval 0TL 6€V €loal ETOLHOG.
Elval otL Bplokeoal akpLBwg oto
onpeLo TToU AAAAELG ETTLTTESO.

O oBog dev epavidetal otav eloal
MEoa otn (Wvn AVECKG CoU.
Epgavietal otav mag va tn SLacyLoeLg.
Kal eKel Elval Ttou yilvetal n
mapegnynon.

Miati vopiderg 0tL onpaivel “otapdata”...
EVW CTNV TIPAYHATLKOTNTA CNHALVEL:
KTIPOXWPAG».




OpapaTLONOG

KAeios armaAd ta patia cou.
NMape pLa Badua, apyn avarvon...
KOL APNGE TO CWHA 00U VA XAAAPWOEL.
davtacou OTL Bpiokeoal otnv apxn
EVOG povoTttatiou.

‘Eva (OUX0 MOVOTIATL HECO OE Eva
ddaooc.

Kave to tpwto BRua.

KaL peta dAAo Eva.

Kal KabBwg rtpoxwpdag...
VLWGOE OTL APNVELG TILOW OOV O,TL GE
Bapaivel.




MTtpootd oou eppavifetal Eva HEYAAO,
apxaio d&vtpo.
2ZTAGOU UTIPOCTA TOU.
KalL twpa pEpe Tov oo pEca cou.
‘OxL yLa va Tov SLWEELG.
AAAG yLa VA TOV SELG.
MoV BploKeTaL OTO CWHA GOU;
Kat twpa...

(PAVTACOU OTL TOV KPATAG OTA XEPLA GOU.
Kal awno€ tov otig pideg Tou SEvTpou.
20V va AEC:

«ZE EUXAPLOTW... AAAA TWPA ETILAEYW Va
TIPOXWPRCW.»

NMape pLa Badua avarvon.

Kal VLwoE Tov XWPOo TIoU avoLyeL péoa




Evowpatwon
ATIO €6W KaL TIEPA...
KAOg popd Ttou VIwOELG pofo...
MNV CTAHATAG.
ZTAcOoU.
Avamnvon.
Kal 1tec:
«MTIOpW VA TIPOXWPNOW KL ME
auTo.»
Miati n duvapn dgv eival va pnv
pofaocat.
ElvaL va tpoxwpdag ttap’ oA
autd.




O BupAdg Sev elval To TTPOBANua.
Elval To armoteEAecHA.
TO ATTIOTEAEGHA OAWV AUTWYV TIOU SEV
gmwonkav.

‘'OAWV AUTWV TIOU KATATILECTNKAV.
‘OAWV AUTWV TTOU EVLWOEC... AAAQ
dev e&Eppaocesg.

KoL 660 TIEPLOCOTEPO TOV KPATAG
MECO COU...

TOOO TILO £VTOVOG YLVETAL.




O Bupog elval eveEpyeLa.
A&gv eilval Kakog.
Agv ival Aabog.
Aev glval KATL TIOL TIPETIEL VA
popaocat.
Elval To onpelo MECO COU TTOU AEEL:
«MEXpL EdW.»
Elval To 0pLo TtoU €V PUTIAKE.
H aAnBsLa tou 8ev eLmwONKE.
H qpwvr) Ttou 8€V AKOUGTNKE.




KaL 6tav autn n EVEPYELA HEVEL HECA
cou...
dev eEawavidetal.
MetatpemeTal.
Z€ Evtaon.
Z€ TILeON.
Ze EKpNEnN.

'H o€ cLwmtnAG Bupo 1oL o€
ATTOHOKPUVEL ATIO TOUG AAAOUG.
Kal TTOAAEG (POPEG...

d&v OUPWVELG yLa TO TWpA.
OUHWVELG yLa TO TOTE.




Na 0Aa autd TTov Sev eLTEC.
Na 0Aa autd Tov avteec.
MLa OAa autd TTou TtEpaocav ta opLa
cou.
Kat twpa...
{ntouv Xwpo.
‘OxL yLa va o€ KataotpePouv.
AAAQ yLO VO GE ETIAVAPEPOUV CTOV
EAUTO GOU.




OpapaTLONOG
KAeios ta patia cov.
NMape pLa Badua avarvon.
Kal (pEpe TNV TTPOCOX GOU HEGA OTO
CWHA ooV.
Mou uTtapxeL BUNOG;
2to otnoog;
ZtTa XEpLa;
2TO GTOMAXL;
Bpeg to onpeio.




Kat twpa...
(PAVTACOU OTL BploKeoal o€
EVaV aVoLYTO XWwpo.
‘Evav xwpo SLKO cou.
MTIPOoGTA 00U UTIAPXEL HLa
MEYAAN TTETPA.
ztabepn.

Auvvarti.

Kat twpa...
agpnoes tov Bupo va ByeL.




Mropeig va pwvageLg.
Na XTUTINOELG TO £€8aOG.
Na kwvnOeig.
Xwpig @piAtpo.
Xwpig vrpoTn.
AcCE TNV EVEPYELA VA KLVNOEL.
Kat viwose...
OTL 8EV OE KATAOTPEWEL.
Z€ armeAevOepwvVEL.




Kal dtav viwoeLg oTL adsLaos ...
oTdaoovu.
Mape pLa Babua avartvon.
Kat ayyLEe tnv meTpa.

KaL viwose...

OTL AUTH N EVEPYELA SEV XAONKE.

MeTapoppwonKEe.

e duvapn.




Evowpdatwon

ATIO £6W KaL TIEPC...
otav gpavidetal o OUuAG...
MNV TOV KATATILVELG.
AAAQ PNV TOV TIETAG KL GTOUG AAAOUG.
ZTAacou.
KalL pwta:
«TL 8EV EXW TIEL;»




O Bupog dev elval yLa va
KATOOTPEWPEL.
Elval yLa va o€
gvbuypappilel.
Kat 6tav apyileLg va tov
aKouUG...
OTAMATAEL VA OE EAEYXEL.




H evoxn 86€v elval tavta dLKn
cou.

AUTO €lval TO TTPWTO TIOU
XpeLaletaL va KataAapeLg.
Nati n evoxn &&v yevviEtaL povo
arnod mpageLg.
FevvLETaL amo TIPOCSOKLEG.
ATIO “TIpETEL”.

ATIO pOAOUG TIOU (POPEGEG YLA VA
AVAKELG.




Kal KAtou otnv TopEtLa...
EMaBeg va vIwOELG
uTtELOUVOG yLa Ttpaypata
TIOU 8EV NTav TTOTE SLKA
cou.

Na ta cuvatcdnuata tTwv
AAAWV.

ML TLG avTLOPACELG TOUG.
L TLG ETTLAOYEG TOUG.
Kau avuto...
o€ Bapalvel.




H evoxn eival pLa pwvi.
20V OKLA.
20U AEEL:
«PTaALC.»
«ETIPETIE VA TO KAVELG AAALWG.»
«AEV ROOUV APKETOG.»
KatL 660 tnv akoug...
OE KPATAEL TTLOW.




Agv o€ A@PRVEL va TIPOXWPNGCELG.
Aev o€ agnveL va xapeic.
Aev o€ anveL va
eAevBepwoEeLc.

Nati Badua péca cou
TILOTEVELC...

OTL TPETIEL VA TIANPWOELG.
‘OTL IPETIEL VA KOUBAAAG AUTO
TO Bapog.




AAAA AKOU QUTO.

H evoxn &&v o€ KAVEL KAAUTEPO
avepwrro.
2ZE KPATAEL SEPEVO.

2 € KPATAEL OTO TLAPEAOOGV.

KaL 600 pEveLg eKEL...
dev (LG TO TWpO.




OpPAMHATLOHOG

KAeios ta patia cov.
NMape pLa Badua avarvon.

Kal qpavtdaoou otL Bplokeosal SitAa otn 6aAacoa.

AvoLytn.

‘Hpepn.
ATttepLopLotn.




ZTA XEPLA GOV KPATAG EVA CAKLSLO.
Bapu.
AUTO TO CaKidLo...
glvat 6An n evoxn Tou KouBaAdg.
‘OAd Ta «av £LXA KAVEL AAALWG».




Kpdata to.

Nwwoe to Bapog tou.
Kat twpa...
TPOXWPN TtPOG TN BdAacaca.
Brpa-prpa.




KaL 6tav gTtdaoeLs...
otdoovu.
Kal 1tec:
«Agv To XpeLalopatr AAAo.»
Kat apnog to.




A&g TO va (PEVYEL.

Na artopakpuvetal.
Na xavetad.

Kat twpa...
MELVE eKel.

Xwpig Bapoc.




NMape pLa Badua avarvon.

Kal viwoE To cwpa cou.

Mo eAawpu.
Mo avouyto.
Mo eAevBepo.




ATIO £6Ww Kal TtEPA...
otav VLwoeLg evoxn...
ctacou.

Kal pwta:

«Eilval 8Lk pou auto;»




Av glvadt...
MABE.

Kal rtpoxwpa.

Av 8¢gv sivadl...
aynoe to.

Aev xperaletal va KouBaAag Bapn yLa va a&ileng.




H AUTtn 8&v kKavel B6pufo.
Aev EpXETaL ATTOTOMA.
Agv pwvadel.
ATTAQ... Eppaviletal.
Zav Eva Bapog octo otnbog.
20V ML GLWTIA HECT GOV,




Kot TtoAAEG POPES...

TNV armoWeUYELG.

TNV KAAUTITELG.

Tnv ayvoeLg.

TNV TPOGCTIEPVALC.

Mati wofaocad...

OTL AV TN VLWOELG TIPAYHATLKA...

Oa os KatarLel.




AAAG n AUTIN €V NPOE yLA va GE KATATILEL.

'HpO< yLa va G (PEPEL TILO KOVTA OE GEVAL.

2€ 0,TL EXAOEG.
2€ 0,TL dev €(nosg.
2€ 0,TL ApnoEG TTioW.




H AUTIN €lvat n anodeLén otL EVLWOEG.

‘OTL aydrmnnoesg.
‘OtL avoléec.
Kat auto...
dev elval aduvaptia.

Elval Badog.




‘Otav OpwG S€V TNG SLVELG XWpO...
MEVEL MECO COU.
Kal Bapalvel.
2€ KAELVEL.
2E ATIOMAKPUVEL.
Z€ KAVEL va amtocUpECaL.




Kal xwpilg va To KATAAABELG...
CTAMATAG VA VLWOELG.
‘OXL povo tn AUTIN...
aAAd Kau Ttn xapd.




OpapaTLopOg

KAeioe ta patia cov.

NMape pLa Badua avarvon.

Kat qppavtaoou 0tL BploKEsAL UTIPOCTA GE HLA NPEHUN
Alpvn.




To vepO elvaL akivnto.

Zav KaBpeytng.

KaL peca tou...
AVTAVAKAQ O,TL UTIAPXEL HEGA OOU.




KdOwos otnv akpn.

Kal kolLta.

Xwpig va ntpoomtadeic va aAAAEELG KATL.

ATtAQ S&C.




Kat dce tn AUTtn va eHpavioTel.

Ontwg eival.

Xwpig @piAtpo.

Xwpig EAey)o.




Av £pOouv dakpua...
aypnoe ta.

Mnv ta GTAPATHOELG.

KaBe dakpuv...
glvaL arteAsvOepwon.




Kal KabBwg ta agpnveLs...
S€G TO VEPO va KLVELTAL.

Na rtaipvel padi tov to Bapog.

Na og kaBapidel.




Kat twpa...
BAAE To X€pPL OOUL OTNV KAPSLA Gou.

Nwwoe.
Elval akopa eKeLl.

Zwvtavn.

AvoLytn.




Evowpdtwon

ATIO 6w Kal TEPA...

otav viwoeLg Amn...

HMNV TNV ATIOWEVYELG,.




>TACOU.

Avarmnvon.

Kal 1tec:

«Etval evta&eL va viwow.»




MNati péca amo auto...
ETILOTPEWELG.

>TOV EAUTO COU.




To ayxog &&v elvaL HOVO OKEYPELG.
Aev gival amAd “TtoAAd 6TO HUAAG”.
Elval pLa Kataotacn Tou CWHATOG.

ZOV Vo TPEXEL KATL HEOA GOU...
XWPLG va ctapatd.




ZaV va UTTAPXEL PLa GUVEXNG TILEDT.

Na TtpoAdaBeLg.
Na Kavelg.

Na eAgyéeLc.

KaL 660 tpoottadeis...
TOOO TIEPLOCGOTEPO GE TPAPAEL.




MLati To ayxog €V YEVVLETAL ATIO TO TW.

FevviETal amo to “tL Oa yivel”.
ATIO cevapla.

ATtO pofoug.

ATIO OKEYPELG yLA KATL TIOUL SV £XEL GUMPBEL.




Kal Karouv eKet...
XCAVELG TO TTAPOV.

XAveLg Tnv ertawn.
Mg to cwpua cou.

Me tnv avarnvor) cou.

Meg tn otLypn.




Kal to cwpa avtidpa.

Z(PLyyETOL TO OCTOMAYL.
H avarvor pLKpaivel.

H évtaon avefaivel.

>av va eloal o€ KLlvduvo.
AAAG &gV UTTAPXEL.




To ayxog 6€v elvat o Kivéuvog.

Elval n avaykn va eAEy&eLg auto
TIOU SEV PTIOPELG,.

KalL auto...
oc eEavtAcl.




OpapaTLoOpOG

KAeios ta patia cov.

NMape pLa Badua avarvon.

Kat qpavtaoou 0tL BploKEcUL GE LA TTapaALla.




AKoUG Ta KOpata.

‘Epxovtat...
KL (PEVYOULV.

Apya.

PuOpuLka.

Xwpig tpoomtadsLa.




Kat Twpa...
(PEPE TNV TTPOGCOXN OOU CTNV AVATIVON.

ELoTtvon...

EKTIVON...

Zav KUpa.




KaBe okeYPn Ttou EpxeTal...
MNV TNV aKoAouO«sig.

Agg TNV cav KUpA.

‘Epxetad...
KOL (PEVYEL.




Kat €00...
Sev eloal oL GKEYELG.

EloaL autog tou Ttapatnpel.




Kal pe kKOs avarvon...
ETILOTPEPELG,.

2ZTO GwHa.

2ZTO TWpA.

ZTNV npepia.




Evowpdtwon

‘Otav to ayxog eppaviletal...

MNV TTAG OTO MUAAG.




Miyawe otnv avamnvor.

Kal Ttec:
«Eilpar dw.»




Aev xpeLadetal va ta EAEYXELG OAQ.

Xperadetal va TtLotpEYPELG.




H amtoppLyn &v mtovAaeL povo tn GTLYHI TIOU
cuUpBaivel.

A@RVeL KATL TTioWw.
‘Eva cuvaioOnpua.

Mua oKEWN,.

Mua tettoiOnon.




Kal owyda-ovwya...
apxi{eLg va To TILOTEVELG.

«AEV ELPAL APKETOG.»

«AgV pE OEAOULV.»

«KATL 8€V TTIAEL KAAA PE MEVA.»




Kal kel elval Ttou aAAadeL KATL HECA COU.

ApxileLg va mpooappoleoal.
Na @LATPAPELG TOV EAUTO COU.

Na kpatLéoal tiow.

Na pnv dsixVveLg TTOLOG TIPAYHATLKA ELoaL.




‘OxL yLati auto ioat.

AAAG yLati poBacad.

dofdoaL 6TL av Yaveig...
O0a amoppLypOeig Eava.




Kal €Tol...

XWPLG Vo TO KATAAABELG...

apxi{eLg va amoppiLmteLg ECU TOV EAUTO GOU.

MpLv TOo KAvVoUuV oL AAAoL.




AuUTO €lval to 1o BaBu onpuelo.

Aev o€ KpATAeL TTLow N arméppLPn TWV AAAWV.

€ KPATAEL TILOW N amtoppLyn Ttov EXELG HABEL va
KAVELG OTOV EAUTO COU.




KAeioe ta patia cou.

NMape pLa Badua avarvon.

Kal qpavtaoou 0tL BpLoKESAL UTIPOGTA OE EVAV
KaBpewtn.




‘OxL Evav amAo Kadpewtn.

‘Evav Kafpewtn tou SELYVEL TNV aAnBeLa cou.

Koita péoa.

XwpLig piAtpo.




A&EC TOV EAUTO CGOU.

Onwcg elval.

Xwpig va dLopBwoeLg KATL.

Xwpig va KpUYeLG.




Kal twpa...
TIANGCLACE.

Kal BAAE TO XEPL GOV TIAVW GTOV KABpPEWTN.




Kau 1tec:

«ZE BAETIW.»

«ZE ATIOSEXOHAL.»

«ZE ETILAEYW.»




Melve eKeL.

MEXPL VA TO VLWGELG.

‘OxL ocav Ag&eLc.

Zav aioconon.




Evowpdtwon

ATIO £6W KaL TEPC...
otav viwoeLg attoppLyn...

pMNV BLadeoal va tnv TLoTEYPELG.




Pwta:

«Mg amoppimtTouv...
N 6V TaLPLA(OUE;»




Kal peta:

«ETILAEYW

1 4

EYyW
EMEVA;»




H avac@aAeLla v lval auto Ttov Ypaivetal.

Aev gival amAa “dev £xw automemnoidnon”.

Elval kdatu 1o fadu.

ElvatL pvipn.




Elval OTLYHEG TTOU EPELVAV HECGA OOU.

ZTLYHMEG TTOU EVLWOEG MLKPOG.

ZTLYHMEG TTOU S&V o€ €ldav.

ZTLYMEG IOV GE apgLofitnoav.




KaL auTtEG oL OTLYMEG...
Sdev xabnkav.

‘Eywvav pwvni.

MuLa ECWTEPLKN PWVI TTIOU COU AEEL:

«AEV ELOAL APKETOG.»




Kal xwpig va to KataAdapeLs...

apxi{eLg va tn TILOTEVELG.
ZuyKpiveoal.

Ap@LBAAAELG.

KpatLEéoal Tticw.




Kol To TtILo GnHavTLKo...

VOHLELG OTL AUTH N PWVN Eloal E0V.

AAAG SV eloal.




ElvaL Eva KOJPAtL oou.

‘EVa KOMHATL TIOU 8EV EVLWOE AGWPAAELA.

KaL twpa rtpoottadet
V0 GE TIPOCTATEVOCEL.




AAAQ pE TPOTIOUG TTOU SEV 00U XpeLalovtal
L.

Katw 600 to akouc...
o€ TEPLOPLEL.




Opapatiopog

KAeios ta patia cov.

NMape pLa Badua avarnvon.

Kal qppavtaoou 0tL BploKESL HTIPOGTA OE LA
moptTa.




Avol&E tnv.

Kal ptteg peoa.

Kal eKkel...

BAETIELG EVAV PLKPOTEPO EAUTO COU.




Towg poBLoOpEVO.

Towg prtepdepevo.
‘TIowg povo.

Mnv TteLg timota.

ATtAd TAnociace.




KaBilos SUTAa Tou.

Kal 1tec:

«ZE BAETIW.»

«Elpal edw.»




Kal twpa...

ATTAWGCE TO XEPL OOV.

Kat rtape tov padl cou.




Byeite £Ew.

Kal VLWOE...

OTL 8&V lval TtLa povoe.




‘Otav viwoeLg avacypaAesLa...
MNV TNV TTOAEHAG.

Nec:
«AUTO £lval EVa TTAALO KOPMATL HOU.»




H vtpor 6€v €lval Eva artAo cuvailocdnua.

A€V €lval KATL TTOU ATTIAA VLWOELC.

Elval KAt tou yiveoat.




Aev A€eL:
«Ekava KatL Aa6ogc.»

NEeL:
«ElpaL Aa6og.»




Kat autn n dtawopad...
aAAadeL Ta tavea.

MNati dev mpoottaBeig arAd va SLopOwoeLg KAtL.

MpoottaBeig va KpUYPELG TOV EAUTO COU.




ApXLlELG VA PLATPAPELG.

Na rteplopileoald.

Na pnv dsixVveLg TTIOLOG TIPAYHATLKA ELCAL.




'OxL yLati dev BEAELG.

AAAG yLati poBacad.

‘OtL av paveig...
O0a amoppLypBEeLG.




Kau €£ToL...
{eLG “HLO0OG".

AelXVELG HOVO O,TL BEWPELG ATTOSEKTO.

Kat KpuBeLg ta uttoAoLta.




AAAG AUTA TA KOPHATLA...
dev xadnkav.

MepLpévouv.

Na ta deLc.




H vtport 6€v €lval 6LKn cou.

Elval KatL tou Epadeg.

2ZE OTLYHEG TIOU OE EKPLVAV.

2Z€ OTLYMEG TTOU OE GUYKpPLVAV.




Kal TotE...

EKPUYPEG TOV EAUTO OOUL yLA VA TIPOCTATEVUTELG.

AAAG TwpA...
d&ev 1o xpeLaleoal La.




OpapaTLONOG

KAeioe ta patia cov.

NMape pLa Badua
avarvon.

KaL pavtacou otL BploKeEoaL HECA OE EVA ATIAAO
Pwe.




‘OxL Evtovo.

ZEOTO.

‘Hpepo.

Zav va 6€ ayKaALadel.




Kal twpd...

(PEPE AUTO
TIOU VTPETIEDAL.

AUTO TTIOU KPUBELG.




Kal avti va to KAAUYELG...

APnoE To va oTadel

MECA GTO YPWG.




Kal Ttapatnpnoe.

Aev UTTAPXEL KPLTLKN.

Aev vtapyeL amoppLyn.




To WG SEV O€ ATTOPPLTTTEL.

ZE ATLOSEXETAL.

Onwg sload.




Kal tTwpa teg:
«Aev elpal AaBog.»




«Agv xpeLaleTaL va KpupBopac.»




«MTtopWw va pavw.»




Kal peive eKel.
MEXPL VA TO VLWOELG,.




H vtportn d&v
(PEVYEL JE TIpOOTIAOELA.

devyeL pe amodoxn.




KaBe popa Ttou
OEAELC
Va KPUWPTELG...
KAVE To avtifeto.




davepwoou.

‘Eotw Alyo.

AUTO apKEeL.




ZTACOU yLd HLO CTLYHN.

‘OxL yLa va TtpoX WP OoELG.

AAAG yLa va SELG.




Tov padfo.
Tov Bupo.
Tnv evoxn.
Tn AUTN.
To ayxog.
Tnv amoppLyn.
Tnv avac@aAeLa.
Tn vtpoTtn.




A&V Ta TTOAEPNOES.

Ta Koitaéec.

Ta EVIWOEC.

Ta AKOUOEG.




Kat pgoca arno auto...
KAt aAAage.

OxL EEW.

Meoa.




Nati n {wn 6ev aAAaleL otav
aAAalouv oL cUVONKEG.

AAANACeL 0Tav aAAAdeL N OXECH OOU
ME auTo Ttou (ELG.




‘Otav ctapatag
va
AVTLSPAG HNXAVLKA...

KaL apxi{eLg va ETTILAEYELG.




‘Otav 6gv eloat
TILOL TO ATTOTEAEGHA TOU TTAPEABOVTOG GoU...

aAAdQ n SnpLoupyia Tou TTAPOVTOG GOU.




Kat autn n aAAayi...

dev ylvetalL arotopa.

MVETAL OE PLKPEG OTLYHEG.




MEVELG avTl va (pUYELG

TapaAtnpPELG avti va
avtLepag

avolysoat avti va KAELVELG




KoL auTt€G oL OTLYMEG...

XTL{OUV EVav VEO EAUTO.

‘OxL autov Ttov Epadsg.

AUTOV TIOU ETILAEYELG.




TEALKOG OpapATLONOG

KAeios ta patia cov.

NMape pLa Badua avarvon.




Katl qpavtacou otL BploKeoal o€
EVa HOVOTIATL PWTOG.

‘Hpepo.

KaBapo.

AvoL)TO.




KaL pmtpootd cov...
EpavideTaL pLa popwn.




ZTEKETAL NPEMAL.

Ztabepa.

Xwpig ¢popo.




Elval €oV.

AAANG Xwpig Bapn.




Kal kolLta Tov.

Aev tpooTtaBel va yivel KATL.
Elvad.




20V VA ETILOTPEWPELG.
Zav va Bupaoad.

KalL vwwoe:
Aev AELTTEL TLITOTA.




Eloal.
KaL auto eival apKeTo.

Nape avtni tnv aiobnon...
KL (PEP’ TN HECA COU.




KaiL kpatnog tn.

Aev xperaletal va aAAAEELG.

Xperwaletal va BupnOeig.




	Τα συναισθήματα  δεν είναι το  πρόβλημα.
	Είναι ο δρόμος
	Δεν έγραψα αυτό το βιβλίο για να σου πω τι να κάνεις. Το έγραψα για να σου θυμίσω κάτι που ήδη ξέρεις…  αλλά ίσως έχεις ξεχάσει.
	Ότι μέσα σου υπάρχει ένας δρόμος. Ένας δρόμος που δεν τον δημιούργησε κανείς άλλος .  Δεν στον έμαθαν.  Δεν στον έδειξαν. Τον κουβαλάς από πάντα.
	Και κάθε φορά που νιώθεις φόβο…  κάθε φορά που θυμώνεις…  κάθε φορά που πονάς… δεν είναι επειδή κάτι πάει λάθος. Είναι επειδή κάτι μέσα σου προσπαθεί να σου μιλήσει. Τα συναισθήματα δεν είναι το πρόβλημα.
	Είναι ο χάρτης. Ο χάρτης που σου δείχνει πού έχεις απομακρυνθεί από τον εαυτό σου…  και πού χρειάζεται να επιστρέψεις.
	Αλλά κανείς δεν μας έμαθε πώς να τα διαβάζουμε. Μας έμαθαν να τα κρύβουμε.  Να τα πνίγουμε.  Να τα φοβόμαστε. Και έτσι…  αντί να μας οδηγούν…  μας ελέγχουν. Σε αυτό το βιβλίο δεν θα σου δώσω θεωρία. Είμαι εδώ για να σου δείξω πώς να νιώσεις.  Πώς να δεις.  Πώς να απελευθερωθείς. Γιατί τη στιγμή που σταματάς να πολεμάς αυτό που νιώθεις… είναι η στιγμή που αρχίζεις να παίρνεις πίσω τη δύναμή σου.
	Φόβος
	Και εκεί ακριβώς…  γεννιέται η αντίσταση. Όχι γιατί δεν μπορείς. Αλλά γιατί ένα κομμάτι σου δεν έχει μάθει ακόμα  να νιώθει ασφάλεια μέσα στην αλλαγή. Και τότε το σώμα σου μιλάει. Σφίγγεται το στήθος.  Η αναπνοή γίνεται ρηχή.  Οι σκέψεις επιταχύνονται. Και λες: «Δεν είμαι έτοιμος.»
	Αλλά η αλήθεια είναι άλλη. Δεν είναι ότι δεν είσαι έτοιμος. Είναι ότι βρίσκεσαι ακριβώς στο σημείο που αλλάζεις επίπεδο. Ο φόβος δεν εμφανίζεται όταν είσαι μέσα στη ζώνη άνεσής σου. Εμφανίζεται όταν πας να τη διασχίσεις. Και εκεί είναι που γίνεται η παρεξήγηση. Γιατί νομίζεις ότι σημαίνει “σταμάτα”… ενώ στην πραγματικότητα σημαίνει: «προχωράς».
	Οραματισμός
	Κλείσε απαλά τα μάτια σου. Πάρε μια βαθιά, αργή αναπνοή… και άφησε το σώμα σου να χαλαρώσει. Φαντάσου ότι βρίσκεσαι στην αρχή ενός μονοπατιού. Ένα ήσυχο μονοπάτι μέσα σε ένα δάσος. Κάνε το πρώτο βήμα. Και μετά άλλο ένα. Και καθώς προχωράς… νιώσε ότι αφήνεις πίσω σου ό,τι σε βαραίνει.
	Μπροστά σου εμφανίζεται ένα μεγάλο, αρχαίο δέντρο. Στάσου μπροστά του. Και τώρα φέρε τον φόβο μέσα σου. Όχι για να τον διώξεις. Αλλά για να τον δεις. Πού βρίσκεται στο σώμα σου; Και τώρα… φαντάσου ότι τον κρατάς στα χέρια σου. Και άφησέ τον στις ρίζες του δέντρου. Σαν να λες: «Σε ευχαριστώ… αλλά τώρα επιλέγω να προχωρήσω.» Πάρε μια βαθιά αναπνοή. Και νιώσε τον χώρο που ανοίγει μέσα σου.
	Ενσωμάτωση Από εδώ και πέρα… κάθε φορά που νιώθεις φόβο… μην σταματάς. Στάσου. Αναπνοή. Και πες: «Μπορώ να προχωρήσω και με αυτό.» Γιατί η δύναμη δεν είναι να μην φοβάσαι. Είναι να προχωράς παρ’ όλα αυτά.
	Θυμός
	Ο θυμός είναι ενέργεια. Δεν είναι κακός.  Δεν είναι λάθος.  Δεν είναι κάτι που πρέπει να φοβάσαι. Είναι το σημείο μέσα σου που λέει: «Μέχρι εδώ.» Είναι το όριο που δεν μπήκε.  Η αλήθεια που δεν ειπώθηκε.  Η φωνή που δεν ακούστηκε.
	Και όταν αυτή η ενέργεια μένει μέσα σου… δεν εξαφανίζεται. Μετατρέπεται. Σε ένταση.  Σε πίεση.  Σε έκρηξη.  Ή σε σιωπηλό θυμό που σε απομακρύνει από τους άλλους. Και πολλές φορές… δεν θυμώνεις για το τώρα. Θυμώνεις για το τότε.
	Για όλα αυτά που δεν είπες.  Για όλα αυτά που άντεξες.  Για όλα αυτά που πέρασαν τα όριά σου. Και τώρα… ζητούν χώρο. Όχι για να σε καταστρέψουν. Αλλά για να σε επαναφέρουν στον εαυτό σου.
	Οραματισμός Κλείσε τα μάτια σου. Πάρε μια βαθιά αναπνοή. Και φέρε την προσοχή σου μέσα στο σώμα σου. Πού υπάρχει θυμός; Στο στήθος;  Στα χέρια;  Στο στομάχι; Βρες το σημείο.
	Και τώρα… φαντάσου ότι βρίσκεσαι σε έναν ανοιχτό χώρο. Έναν χώρο δικό σου. Μπροστά σου υπάρχει μια μεγάλη πέτρα. Σταθερή.  Δυνατή. Και τώρα… άφησε τον θυμό να βγει.
	Μπορείς να φωνάξεις.  Να χτυπήσεις το έδαφος.  Να κινηθείς. Χωρίς φίλτρο.  Χωρίς ντροπή. Άσε την ενέργεια να κινηθεί. Και νιώσε… ότι δεν σε καταστρέφει. Σε απελευθερώνει.
	Και όταν νιώσεις ότι άδειασε… στάσου. Πάρε μια βαθιά αναπνοή. Και άγγιξε την πέτρα. Και νιώσε… ότι αυτή η ενέργεια δεν χάθηκε. Μεταμορφώθηκε. Σε δύναμη.
	Ενσωμάτωση
	Από εδώ και πέρα… όταν εμφανίζεται ο θυμός… μην τον καταπίνεις. Αλλά μην τον πετάς και στους άλλους. Στάσου. Και ρώτα: «Τι δεν έχω πει;»
	Ο θυμός δεν είναι για να καταστρέφει. Είναι για να σε ευθυγραμμίζει. Και όταν αρχίζεις να τον ακούς… σταματάει να σε ελέγχει.
	Ενοχή
	Και κάπου στην πορεία… έμαθες να νιώθεις υπεύθυνος για πράγματα που δεν ήταν ποτέ δικά σου. Για τα συναισθήματα των άλλων.  Για τις αντιδράσεις τους.  Για τις επιλογές τους. Και αυτό… σε βαραίνει.
	Η ενοχή είναι μια φωνή. Σαν σκιά. Σου λέει: «Φταις.»  «Έπρεπε να το κάνεις αλλιώς.»  «Δεν ήσουν αρκετός.» Και όσο την ακούς… σε κρατάει πίσω.
	Δεν σε αφήνει να προχωρήσεις.  Δεν σε αφήνει να χαρείς.  Δεν σε αφήνει να ελευθερωθείς. Γιατί βαθιά μέσα σου πιστεύεις… ότι πρέπει να πληρώσεις. Ότι πρέπει να κουβαλάς αυτό το βάρος.
	Αλλά άκου αυτό.
	Η ενοχή δεν σε κάνει καλύτερο άνθρωπο. Σε κρατάει δεμένο.
	Σε κρατάει στο παρελθόν.
	Και όσο μένεις εκεί… δεν ζεις το τώρα.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι δίπλα στη θάλασσα.
	Ανοιχτή.  Ήρεμη.  Απεριόριστη.
	Στα χέρια σου κρατάς ένα σακίδιο. Βαρύ. Αυτό το σακίδιο… είναι όλη η ενοχή που κουβαλάς. Όλα τα «αν είχα κάνει αλλιώς».
	Κράτα το. Νιώσε το βάρος του. Και τώρα… προχώρα προς τη θάλασσα. Βήμα–βήμα.
	Και όταν φτάσεις… στάσου. Και πες: «Δεν το χρειάζομαι άλλο.» Και άφησέ το.
	Δες το να φεύγει.
	Να απομακρύνεται.
	Να χάνεται.
	Και τώρα… μείνε εκεί.
	Χωρίς βάρος.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και νιώσε το σώμα σου.
	Πιο ελαφρύ. Πιο ανοιχτό. Πιο ελεύθερο.
	Από εδώ και πέρα… όταν νιώθεις ενοχή… στάσου.
	Και ρώτα:
	«Είναι δικό μου αυτό;»
	Αν είναι… μάθε.
	Και προχώρα.
	Αν δεν είναι… άφησέ το.
	Δεν χρειάζεται να κουβαλάς βάρη για να αξίζεις.
	Λύπη
	Και πολλές φορές… την αποφεύγεις. Την καλύπτεις.  Την αγνοείς.  Την προσπερνάς. Γιατί φοβάσαι… ότι αν τη νιώσεις πραγματικά… θα σε καταπιεί.
	Αλλά η λύπη δεν ήρθε για να σε καταπιεί.
	Ήρθε για να σε φέρει πιο κοντά σε σένα.
	Σε ό,τι έχασες.  Σε ό,τι δεν έζησες.  Σε ό,τι άφησες πίσω.
	Η λύπη είναι η απόδειξη ότι ένιωσες.
	Ότι αγάπησες.  Ότι άνοιξες. Και αυτό… δεν είναι αδυναμία.
	Είναι βάθος.
	Όταν όμως δεν της δίνεις χώρο… μένει μέσα σου. Και βαραίνει. Σε κλείνει.  Σε απομακρύνει.  Σε κάνει να αποσύρεσαι.
	Και χωρίς να το καταλάβεις… σταματάς να νιώθεις. Όχι μόνο τη λύπη… αλλά και τη χαρά.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι μπροστά σε μια ήρεμη λίμνη.
	Το νερό είναι ακίνητο.
	Σαν καθρέφτης.
	Και μέσα του… αντανακλά ό,τι υπάρχει μέσα σου.
	Κάθισε στην άκρη.
	Και κοίτα.
	Χωρίς να προσπαθείς να αλλάξεις κάτι.
	Απλά δες.
	Και άσε τη λύπη να εμφανιστεί.
	Όπως είναι.
	Χωρίς φίλτρο.
	Χωρίς έλεγχο.
	Αν έρθουν δάκρυα… άφησέ τα.
	Μην τα σταματήσεις.
	Κάθε δάκρυ… είναι απελευθέρωση.
	Και καθώς τα αφήνεις… δες το νερό να κινείται.
	Να παίρνει μαζί του το βάρος.
	Να σε καθαρίζει.
	Και τώρα… βάλε το χέρι σου στην καρδιά σου.
	Νιώσε.
	Είναι ακόμα εκεί.
	Ζωντανή.
	Ανοιχτή.
	Ενσωμάτωση
	Από εδώ και πέρα…
	όταν νιώθεις λύπη…
	μην την αποφεύγεις.
	Στάσου.
	Αναπνοή.
	Και πες:
	«Είναι εντάξει να νιώθω.»
	Γιατί μέσα από αυτό… επιστρέφεις.
	Στον εαυτό σου.
	Άγχος
	Σαν να υπάρχει μια συνεχής πίεση.
	Να προλάβεις.
	Να κάνεις.
	Να ελέγξεις.
	Και όσο προσπαθείς… τόσο περισσότερο σε τραβάει.
	Γιατί το άγχος δεν γεννιέται από το τώρα.
	Γεννιέται από το “τι θα γίνει”.
	Από σενάρια.
	Από φόβους.
	Από σκέψεις για κάτι που δεν έχει συμβεί.
	Και κάπου εκεί… χάνεις το παρόν.
	Χάνεις την επαφή.
	Με το σώμα σου.
	Με την αναπνοή σου.
	Με τη στιγμή.
	Και το σώμα αντιδρά.
	Σφίγγεται το στομάχι.
	Η αναπνοή μικραίνει.
	Η ένταση ανεβαίνει.
	Σαν να είσαι σε κίνδυνο. Αλλά δεν υπάρχει.
	Το άγχος δεν είναι ο κίνδυνος.
	Είναι η ανάγκη να ελέγξεις αυτό που δεν μπορείς.
	Και αυτό… σε εξαντλεί.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι σε μια παραλία.
	Ακούς τα κύματα.
	Έρχονται…  και φεύγουν.
	Αργά.
	Ρυθμικά.
	Χωρίς προσπάθεια.
	Και τώρα… φέρε την προσοχή σου στην αναπνοή.
	Εισπνοή…
	εκπνοή…
	Σαν κύμα.
	Κάθε σκέψη που έρχεται… μην την ακολουθείς.
	Δες την σαν κύμα.
	Έρχεται…  και φεύγει.
	Και εσύ… δεν είσαι οι σκέψεις.
	Είσαι αυτός που παρατηρεί.
	Και με κάθε αναπνοή… επιστρέφεις.
	Στο σώμα.
	Στο τώρα.
	Στην ηρεμία.
	Ενσωμάτωση
	Όταν το άγχος εμφανίζεται…
	μην πας στο μυαλό.
	Πήγαινε στην αναπνοή.
	Και πες: «Είμαι εδώ.»
	Δεν χρειάζεται να τα ελέγχεις όλα.
	Χρειάζεται να επιστρέψεις.
	Απόρριψη
	Και σιγά-σιγά… αρχίζεις να το πιστεύεις.
	«Δεν είμαι αρκετός.»
	«Δεν με θέλουν.»
	«Κάτι δεν πάει καλά με μένα.»
	Και εκεί είναι που αλλάζει κάτι μέσα σου.
	Αρχίζεις να προσαρμόζεσαι.
	Να φιλτράρεις τον εαυτό σου.
	Να κρατιέσαι πίσω.
	Να μην δείχνεις ποιος πραγματικά είσαι.
	Όχι γιατί αυτό είσαι.
	Αλλά γιατί φοβάσαι.
	Φοβάσαι ότι αν φανείς… θα απορριφθείς ξανά.
	Και έτσι…
	χωρίς να το καταλάβεις…
	αρχίζεις να απορρίπτεις εσύ τον εαυτό σου.
	Πριν το κάνουν οι άλλοι.
	Αυτό είναι το πιο βαθύ σημείο.
	Δεν σε κρατάει πίσω η απόρριψη των άλλων.
	Σε κρατάει πίσω η απόρριψη που έχεις μάθει να κάνεις στον εαυτό σου.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι μπροστά σε έναν καθρέφτη.
	Όχι έναν απλό καθρέφτη.
	Έναν καθρέφτη που δείχνει την αλήθεια σου.
	Κοίτα μέσα.
	Χωρίς φίλτρο.
	Δες τον εαυτό σου.
	Όπως είναι.
	Χωρίς να διορθώσεις κάτι.
	Χωρίς να κρύψεις.
	Και τώρα… πλησίασε.
	Και βάλε το χέρι σου πάνω στον καθρέφτη.
	Και πες:
	«Σε βλέπω.»
	«Σε αποδέχομαι.»
	«Σε επιλέγω.»
	Μείνε εκεί.
	Μέχρι να το νιώσεις.
	Όχι σαν λέξεις.
	Σαν αίσθηση.
	Ενσωμάτωση
	Από εδώ και πέρα… όταν νιώθεις απόρριψη…
	μην βιάζεσαι να την πιστέψεις.
	Ρώτα:
	«Με απορρίπτουν…  ή δεν ταιριάζουμε;»
	Και μετά:
	«Επιλέγω  εγώ  εμένα;»
	Ανασφάλεια
	Είναι στιγμές που έμειναν μέσα σου.
	Στιγμές που ένιωσες μικρός.
	Στιγμές που δεν σε είδαν.
	Στιγμές που σε αμφισβήτησαν.
	Και αυτές οι στιγμές… δεν χάθηκαν.
	Έγιναν φωνή.
	Μια εσωτερική φωνή που σου λέει:
	«Δεν είσαι αρκετός.»
	Και χωρίς να το καταλάβεις…
	αρχίζεις να τη πιστεύεις.
	Συγκρίνεσαι.
	Αμφιβάλλεις.
	Κρατιέσαι πίσω.
	Και το πιο σημαντικό…
	νομίζεις ότι αυτή η φωνή είσαι εσύ.
	Αλλά δεν είσαι.
	Είναι ένα κομμάτι σου.
	Ένα κομμάτι που δεν ένιωσε ασφάλεια.
	Και τώρα προσπαθεί  να σε προστατεύσει.
	Αλλά με τρόπους που δεν σου χρειάζονται πια.
	Και όσο το ακούς… σε περιορίζει.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι μπροστά σε μια πόρτα.
	Άνοιξέ την.
	Και μπες μέσα.
	Και εκεί…
	βλέπεις έναν μικρότερο εαυτό σου.
	Ίσως φοβισμένο.
	Ίσως μπερδεμένο.
	Ίσως μόνο.
	Μην πεις τίποτα.
	Απλά πλησίασε.
	Κάθισε δίπλα του.
	Και πες:
	«Σε βλέπω.»
	«Είμαι εδώ.»
	Και τώρα…
	άπλωσε το χέρι σου.
	Και πάρε τον μαζί σου.
	Βγείτε έξω.
	Και νιώσε…
	ότι δεν είναι πια μόνος.
	Ενσωμάτωση
	Όταν νιώθεις ανασφάλεια… μην την πολεμάς.
	Πες: «Αυτό είναι ένα παλιό κομμάτι μου.»
	Και τώρα… «Είμαι εδώ για μένα.»
	Ντροπή
	Δεν λέει: «Έκανα κάτι λάθος.»
	Λέει: «Είμαι λάθος.»
	Και αυτή η διαφορά… αλλάζει τα πάντα.
	Γιατί δεν προσπαθείς απλά να διορθώσεις κάτι.
	Προσπαθείς να κρύψεις τον εαυτό σου.
	Αρχίζεις να φιλτράρεις.
	Να περιορίζεσαι.
	Να μην δείχνεις ποιος πραγματικά είσαι.
	Όχι γιατί δεν θέλεις.
	Αλλά γιατί φοβάσαι.
	Ότι αν φανείς… θα απορριφθείς.
	Και έτσι… ζεις “μισός”.
	Δείχνεις μόνο ό,τι θεωρείς αποδεκτό.
	Και κρύβεις τα υπόλοιπα.
	Αλλά αυτά τα κομμάτια… δεν χάθηκαν.
	Περιμένουν.
	Να τα δεις.
	Η ντροπή δεν είναι δική σου.
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