INNER LIGHT PATH

O Xaptng tTwv
>uvaLoOnuatwv

‘Eva TAagLdL peETapopwaong

MECO ATIO TOV (POf30, TOV

Bupo, TNV evoxn KaL tnv
ECWTEPLKI auTIVLON.



Ta

cuvaLconuata
eV ELval To

TPOBANHAL.




yLa VO OOU TTW TL VA KAVELG.
To eypaya yLa va cou Bupiow
KATL TTOV NOn EEpPELG...
aAAQ LOWG EXELG EEXAOEL.

‘OTL HECO OOV UTTAPXEL EVAG
dpopoc..
‘Evag SpOpoG TTou SEV TOV
dSNULOUPYNOCE KAVELG AAAOG




KAOE popd TToU OUHWVELG...
KAOe popa Ttov Tovdag...
OEV ELVAL ETTELON KATL TTAEL
Adaboc.

Elval ETtELdN KATL HECO GOV

TPOCTIAOEL VO GOU ULANGEL.
Ta cuvaLcOnuata dev lvat To

TMPOBANUa.

Elval o xaptng.
O xaptTnNG TTOU 00U SELXVEL

y




ta dStapaloupe.
Mag Epadav va ta KpUBOUE.
Na ta TtviyoUuE.
Na ta ¢popBopaocte.
Kat €tol...
avTi va jag odnyouv...
MaG EAEYXOUV.
2ZE AUTO TOo PBLBALO dev Ba oou Swow
Bswpla.
ELpaL edw yLa va cov deliw twg va
VLWOELC.
Mwc va deLc.
NMwg va amteAevBepwOeLG.




O poPBog dev elval auto TTou
OOV ELTTAV.
Aev glvaL EPTIOSLO.
Aev elvaL aduvapia.

Agv ELVaL KATL TIOU TIPETIEL VA
EEMEPATELG YLA VA
TIPOXWPNOELG.

O OBoG elval EVa KATWPAL.
‘Eva onpelo petapBaong.
EKEL OTIOU TO TTAALO OOU “syw”




Kau ekel akpLBwG...
VEVVLETOL N avtilotaon.
‘OxL yLati dev PmopEL.

AAAQ yLATL EVA KOUHMATL GOU
OEV £XEL HABEL akopa
Va VIWOEL acaAeLa peca
otnv aAAayn.
KoL TOTE TO GWHA GOV MLAAEL.
ZplyyetaL to otnoog.
H avartvon ylvetal pnxn.
OL oKeEYPELG eTTLTAYUVOVTAL.




EV ELVAL OTL SEV ELoAL ETOLMOG.
Elval otL BploKeoaL akpLBwG
OTO ONHELO TIOU AAAALELG
ETILTIESO.
O poPBog dev epaviletaL otav
gloalL peoa otn {wvn Avecng
oou.
Epgavietal otav mag va tn
SLACXLOELG.
Kau eKel elval TTov yLVETaL N
rapegnynon.
Mati VOpLJELG OTL ONMALVEL

i n




KAelo€ artaAd ta patia cou.
Mape pLa Badua, apyn
avartvon...

KOL APNOE TO GWHA COU Va
XAAAPWOEL.
davtacouv OTL BploKECUL GTNV
apxn EvVog HovVoTIatiLov.
‘EV0 QOUXO0 MOVOTIATL HECA OE
gva daococ.

Kave to rtpwto Brpa.




MEYAAO, apxailo SEVTPO.
2TAGOU UTTPOCTA TOU.
KaL twpa pepE Tov oo HEca cou.
‘OxL yLa va Tov SLWEELG.
AAAdG yLa va tov SeLG.
Mou BPLOKETAL GTO CWHA GOU;
Kaul twpa...
(PAVTACOU OTL TOV KPATAG oTA XEPLA
cou.
Kaul apnos tov otig pLleg Tou
dEvTpou.
20V va Aec:
«ZE EUXAPLOTW... AAAA TWPA ETILAEYW
vVa TIPOXWPNOoW.»




ATTO €0W KL TTEPA...
KAOE (popa TTOU VLWOELG
(pofo...

MNV CTAMATAG.
2TAoOU.
Avarvon.

Kal 1tec:

«MTopw va TtpoXwenNow Kat
ME AUTO.»

MLati n Suvaun dev sival va

NV wofacad.




O Bupog dev elvar to
TPOBANUa.
Elval To artoteAEca.

TO ATTOTEAECHA OAWV AUTWV
TIOU SEV eLmTWOnKav.
‘OAWV aAUTWV TIOU
KATATILECTNKAV.
‘OAWV AUTWV TTOVU EVLWOEC...
aAAQ dev eEpacEG.




Agv €lval KAKOC.
Agv slval AaBoc.

Agv ELval KATL TTOU
TIPETIEL VA pofaocad.
ELvaL To onuELO HECa ooV
TIOU AEEL:

«MEXpL E6W.»

ELvaL To 0pLo Ttou dev
MTTNKE.

H aAnBeLa tov dev




MEVEL MECA COU...
dev e€awaviletal.
MEeTatpETETAL.
€ EVTaON.
2E TILEON.
€ EKpNén.
'H o€ oLwttnAG OUHO TToU
OE ATIOMAKPUVEL ATIO TOUG
aAAouc.
Kat TtoAAE




Lo OAQ UTA TTOU OEV
ELTTEC.

Lo OACL AUTA TTOV AVTEEEC.
Ma OAa autd Ttou
TEPACAV TA OPLA COU.
Kaul twpa...
{NTOUV XWpO.
OxLyLwa va o€
KATACTPEYPOULV.
AAAG yLa va OE




OpapATLOMOG
KAElLoE Ta patLa cou.
Mape pLa Badua avarvon.
Kau (pEpe TNV TPOco)N oo
MECO GTO CWH COU.
Mou uttapyeL OUMOG;
210 otnoog;
2TO XEPLA;
2TO CTOHAYXL;




Kaul twpa...
(PAVTACOU OTL BpLOKECAL OE
EVAV AVOLXTO XWPO.
‘Evav Xwpo SLKO cou.
MTIpOOTA COU UTTAPXEL LA
MEYAAN TIETPA.
Ztafepn.

Auvartn.

KalL twpd...




TIOPELG VA (pWVAEELC.
Na XTUTtNOELG TO
£da(poc.

Na KwvnOeLg.
XwpLG pLATpO.
XwpLig vrpoTn.

ACE TNV EVEPYELA VA
KLVNOEL.
Kal viwoe...




Kol 0Ttav VIWGOELC OTL
AdELAOE...
OTACOU.

Mape pLa Badua avartvon.
Kau ayyl&e tnv teTpa.
Kal viwose...

OTL AUTN N EVEPYELA SEV
XAOnKe.
MetTapoppwonkKe.




VOWHATWON

ATIO €6W KaL TTIEPA...
otav gpavietaL o
Bupocg...

MNV TOV KATATILVELG.
AAAG PNV TOV TTETAG KO
OTOUC AAAOUC.
ZTAooU.




O Bupog dev elval yua va
KOATOOTPEWPEL.
Elval yLa va o€
gvOuypappilel.

Kal otav apxLl{eLg va tov
aKOUC...
OTAMATAEL VA OE

y

'\




H evoyn é&v elvaL mavta
SLKN cov.

AUTO ELVAL TO TTPWTO TIOU
XpPeLAaleTaL va KATAAABELG.
[Lati n evoxn 6&v
YEVVLETOL HOVO ATIO
mpageLc.
fevviIETAL ATIO
TIPOOCSOKLEG.




Kal KAtou otnv mopELia...
ENAOEG va VLWOELG
UTTELOUVOG yLa TTpAyHaTa
TIOU SEV NTAV TTOTE SLKA
oou.

[La Ta cuvalcOnuata tTwv
AAAWV.

LA TLG AVTLOPACELG TOUG.
[La TLG ETTLAOYEG TOUG.




H evoxn slvat pua gwvn.

Zav OKLA.
20U AEEL:
«PTaLc.»

«'ETIPETIE VA TO KAVELG
AAALWC.»

«AEV NOOUV APKETOG.»

Kal 660 tnv akoug...

y




Aev o€ anveL va
TIPOX WP OCELG.

Aev o€ aPnVveL va XapeLe.
Aev o€ apnveL va
EAEVOEPWOELG.

Nati BadLa peoca cou
TILOTEVELC...

OTL TIPETEL VA TTANPWOELG,.




AAAQ AKOU QUTO.

H evoxn &&v o€ KaveL
KOAAUTEPO avOpwTro.
2E KpATAEL SEPEVO.

2ZE KPATAEL OTO TTAPEAOOV.




KAglLoE Ta patLa cou.

Mape pLa Badua avartvon.

Kat qpavtacou otL
Bplokeoal SLTTAQ GTN
BaAacoa.




ZTO XEPLA GOV KPATAG Eva
CaKidLo.
Bapu.

AUTO TO CAOKLOLO...
glvaL OAn n Evoxn Tov
KOUPBaAGG.

‘OAa Ta «av LY KAVEL
AAALWCGY.




Kpata to.
Nwwoe to Bapog tou.
Katl twpa...
TpOXWEA TIPOG TN
BaAaocoa.

Brijpa-pnpa.




Kal otav (TaoceL....
OTAGCOU.
Kal 1tec:

«A€V TO XpeLAlOHOL
AAAO.»

Kal agpnoe to.




Na artopakpuveTtal.

Na xavetad.

Kat twpa...
MELVE EKEL.




Mape pLa Badua avarnvon.

Kal viwoe To cwHa cou.

Mo eAawpu.
Mo avolyTo.
Mo eAevBepo.




ATIO €6W KaL TTEPA...
otav VLwoeLg evoxn...
OTACOU.

Kal pwta:

«Elval SLKO HoU auTo:»




MAOE.

Katl tpoxwpa.

Av d¢gv Lvad...
AYnoe To.

Aev xpeLaletal va




H Auttn d&v kavel 00pufo.
Agv EpYXETAL ATTOTOMA.
Asv pwvadel.
ATIAQ... EpavileTal.
Zav eva Bapog oto
otnoog..




Katl TtoOAAEG (POPEG...
TNV ATTOPEVYELG.
TNV KAAUTITELG.
Tnv ayvoeL.
Tnv MTpooTEPVAC.
Mati pofaocad...
OTL AV TN VLWOELG
TPAYMATLKA...




NPO< yLa va oe
KOTOATILEL.

‘HpOe yLa va o€
(PEPEL TILO KOVTA OE
CEVAQ.

2E€ 0,TL EXOOEG.
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ATtOSELEN OTL
EVLWOEC.

'OTL ayamnnose.
‘OtL avoliec.
Kal auto...
eV glvalL aduvapLia.




‘Otav opwg dev TNG
SLVELG XWPO...
MEVEL HECO COU.
Kaul Bapatvetl.

2 € KAELVEL.
2E ATIOMAKPUVEL.
2ZE KAVEL vVa




Kal xwpLlg va to
KAataAapBeLg...
CTAHATAG VO VLWOELG.
‘OxL pOvo tn AuTn...
aAAQ KaL T xapa.




OpauATLOMNOG

KAELoE Ta patia cou.

Mape pLa Badua avarnvon.

Kau qpavtaoou otL
BploKeoOL UTIPOCTA OE LA




To VEPO £Lval akivnto.

Zav Kabpewtnge.

Kal peoca tou...
AVTAVOKAQ O,TL UTTAPXEL

[ 4




KaBLos otnv akpn.

Kal Kolta.

XwpLig va tpooTtadeic va
AAAQEELC KATL.

ATTAQ S&<C.




Kal adoce tn Autn va
EUPAVLOTEL.

Omtwc eLval.

XwpLg WLATpO.




Av £pOouv dakpua...
anoe ta.

Mnv Ta CTAPATHOCELG.

Kabe dakpu...




Kal Kabwg ta apnveL...
OEG TO VEPO VA KLVELTAL.

Na rtaitpvel padll tou to
Bapoc.




BAAe To XEPL OOU OTNV
KapoLa cou.

NLwWwOoE.

Elval akopa eKeL.

Zwvtavn.




Evowpatwon

ATIO €6W KaL TtEPAQL...

otav VlwoOeLg AuTn...




> TAOOU.

Avartvon.

Kal 1tec:

«Elval evtageL va




MLati pEca ATIO AUTO...
ETILOTPEWPELG.

>TOV EAUTO COU.




To ayxog d&v eLval
MOVO oKeWELG.
Aev glval amAa

“TTOAAQ 0TO HUAAOQ”.
Elval pLa kataotaon
TOU CWHATOG,.

[ 4

>0V VA TPEXEL KATL




OUVEXNG TILED.

Na rtpoAaBeLG.

Na KaveLc.

Na eAeyEerc.




VEVVLETAL OATIO TO TWPA.

FevviETOL ATTO TO “TL Ot
VLVEL".

ATO ocevapLa.

ATtO (po3ouc.




Kal KATTOU EKEL...
XAVELG TO TTAPOV.

XAVELG TNV ETTAUPN.

MEe To cwua cou.

Me tnv avarnvon cou.




Kal to cwpa avtidpa.

Z(PLYYETOAL TO OTOMAYL.

H avartvon pLKpatLveL.

H evtaon aveBaivel.




To ayxog dev €lvaL o
Klvduvoc.

ElvaL n avaykn va
EAEYEELG AUTO TTOU SV
MTTOPELG.

Katl auto...




POAMATLOMOG

KAELOE Ta patLa cou.

NMape pLa Bada
avartvon.

Kat qpavtacou ot




‘Epyovtad...
KOL (PEUYOULV.

Apya.

PuOuwka.




Kal twpa...
(PEPE TNV TIPOCOXN COU
otTnVv avarnvon.

ELottvon...

EKTIVON...




KaBe okedn mtou
EPXETAL...
MV TNV aKOAOVOELG.

Aeg TNV cav KUpa.

EpxeTaL...




Kau gov...
OEV Lol OL OKEYELG.

EloaL autoc tou
apatnpeL.




Kal pe kabe avarmnvon...
ETILOTPEWPELG.

2TO CWHAL.

2TO TWpOa.




Evowpatwon

‘Otav to ayxog
gppaviletal...




[nyawve otnv
avartvon.

Kat 1tec:
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Aev xpeLaletaL va ta
EAEYXELG OAQL.

XpeLaletaL va
emLotpeYPELG.




H amtoppldn d&v mtovast
MOVO TN GTLYHN TIOU
CUMBALVEL.

APNVEL KATL TTLOW.

‘Eva cuvaicOnua.




Kaul owya-owyd...
apXL{ELG VA TO TILOTEVELG.

«AEV ELHAL APKETOG.»

«AEV HE BEAOUV.»

«KAtL d&v TTAEL KAAQ ME




aAAadeL KATL HECA OOU.

ApxilleLg va
npocapuoleocal.

Na (pLATPAPELG TOV EAUTO
oou.

Na kpatLeoaL tiow.




‘OxL yLatL auto eloal.

AAAQ yLati ofaocat.

dofacaL 0TL av PaveLg...
Ba amoppLwbeig Eava.




Kat €ToL...

XWPLG VA TO KATAAABELG...

apXL{ELG VA ATIOPPLITTELG
€0V TOV EAUTO OOU.




AuTO €Lval To 1TtLo Badu
ONMELO.

Aev o€ KPATAEL TILOW N
aroppLPn Twv AAAWV.

2E KPATAEL TILOW N
aroppLyn TTOV EXELG

y




OpapATLOMOG

KAgLog Ta patia cou.

Mape pLa BadLa
avarvon.

Kau qpavtaoou otL

y y




‘OxL Evav amAo
KaOpewWTn.

‘Evav Kkabpewtn 1tou
SELXVEL TNV aAnBsLa
oou.

Kolta peoa.




AEC TOV EAUTO COV.

Ontwc eLvac.

XwpLg va dLopObwoeLrg
KATL.




Kal twpa...
TTANGCLACE.

Kal BAaAe to XxepL cou
TTAVW GTOV
KaBpswtn.




Kal 1tec:

«Z€ BAETIW.»

«ZE ATIOSEYOMAL.»




Melve eKEL.

MEXPL VA TO VLWOELG.

OxL oav AeEeLc.




Evowpatwon

ATIO €6W KaL TteEPAQL...
otav VwwoeLg

amtoppLyn...

unv Bualecat va tnv




Pwta:

«Me
ATIOPPLTITOUV...
n dev




Kal petas:

«ETILAEYW
EYW

’_



H avac@aAeLla dev elval
UTO TIOU (PALVETAL.

Aegv elval amAda “dev exw
autoTmemnoilOnon”.

Elval katu to Badu.




LVaL OTLYMEG TTOU
EMELVAV HECA COU.

ZTLYHEG TIOU EVLWOEG
MLKPOG.

ZTLYMEG TIOU 8€V O€
geLéav.




Kal auteG oL OTLYMEG...
dev xaonkav.

‘Eywvav pwvr).

Mua ECWTEPLKN pwWVN
TTOU O0U AEEL:




Kal xwpig va to
KATAAABELG...

apXL{ELG VA TN TILOTEVELG.

ZUYKpLVEGDOQL.

AH@LBAAAELG.




Kau To TtLo onNUAavTLKO...

VOMUL{ELG OTL AUt N
Pwvn eLoat oU.

AAAG eV sLoal.




Elval Eva KOpJUATL oou.

‘EVa KOJHUATL TTOU SEV
EVLWOE acaAsLa.

Kal twpa rtpoottadel
VO OE TTPOOCTATEVOEL.




AAAQ PE TPOTIOUG
IOV OEV GOV
xpeLadovtal TILa.

Kol 600 to akouc...
o€ TtEpLOPLEL.




OpapATLONOG

KAElLog Ta patLa cou.

NMape pLa Bada
avartvon.

Kat qpavtaoou 0Tl
LOKECOL UTIPOOTA OE




Avol&e tnv.

Kaul ptteg peoa.

Kot eKEeL...

AETTELC EVAV




Towg YoBLOHEVO.

Towg uTtEPSENEVO.

Towg povo.

Mnv TteLg TiTota.




KaOuwoe SLtAa Tou.

Kal 1tec:

«ZE BAETIW.»

«ElpoaL edw.»




Kal twpa...

ATTIAWOE TO XEPL OOU.

Kau tape tov padl cou.




Byeite €EW.

Kol VLWOE...

OTL S€V €Lval TTLA
MOVOG.




‘Otav viwoOeLg
AVACPAAELQL...
MNV TNV TTOAEUAG.

[1ecC:
«AUTO €Lval €va TTAALO
KOUMATL HOU.»




H vtpottn d&v elval eva
atAoO cuvaicOnua.

A€V ELVAL KATL TTOU ATIA A
VwWOELC.




Asv AEeL;
«Ekava katL Aaboc.»

NEEL:
«ELpaL AaBog.»




Kal autni n dtawopa...
aAAadlsL Ta Ttava.

Natl dev tpooTtaBeLg
aTtAd va SLopOwoELG
KATL.

MpooTtaBeig va KPUYELG




ApxL{ELG va PLATPAPELG.

Na rteprLopileoal.

Na pnv SeLXVELG TTOLOG
TPAYMATLKA ELOAL.




OxLyLatL dev BeAeLG.

AAAQ yLatl wofaocat.

'OtL av pavels...
Ba artoppLyOELG.




Kat €ToL...
(eL¢ “pLoog”.

AELYVELG MOVO O,TL
BewpeLG atodEKTO.

Kal KpuBeLg ta




AAAGQ auta Ta KOppAtLa...
dev xadnkav.

MepLpEvouv.

Na ta d&Lc.




H vtpoTmn 6&v elval dLKN
ocou.

Elval KAatL Ttou EPaBEG.

2E OTLYMEG TIOU OE
EKpLVAV.




Kol TotE...

EKPUYPEG TOV EAUTO COU
yLa VO TEPOCTATEUTELG.

AAAG TWpA...
Sev 1o YpeLaldsoal L.




KAELoE Ta patia cou.

NMape pua Badua
avartvon.

Kat qpavtacou otL
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‘OxL Evtovo.

ZEOTO.

‘Hpepo.




Katl twpa...

(PEPE AUTO
TIOU VTPETIECOL.

AUTO TTOU KPUBELG.




Kot avti va to
KAAUYELG...

QUPNOoE TO VA OTABEL

MECO OTO (PWG.




Kaul tapatnpnoe.

AEV UTTAPXEL KPLTLKN.

Aev uTtapyxeL artoppLdn.




To WG O€V O€
ATTOPPLITTEL.

2ZE ATTOSEXETAL.

Ontwc sLoal.




Kal twpa TteG:
«AgV eLpaL Aa6og.»




«Agv YpeLaletal
va KpuBopal.»




«MTopw va
eavw.»




Kal peLve eKEL.
MEXPL VA TO VLWOELG.




H vtpoTmn 6&v

(PEVYEL ME
mpooTtadeLa.

PeVVEL UE ATTOOO




KaBe wopa 1tou
BEAELC
Va KPUWPTELG...
KAVE TO avtileTo.




davepwoou.

‘EcTWw ALyoO.




ZTACOU yLd pLa OTLYMN.

OxLyLwa va
TIPOXWPNOELG.




A£G ATIO TIOU TIEPACEG.
Tov opo.
Tov Bupo.
Tnv evoxn.
Tn AuTn.
To ayxoc.

Tnv anoppLyn.
Tnv avacaAsLa.




Agv Ta ATIEPUYEG.

Aev Ta TTOAEPNOEG.

Ta Kolta&ec.

Ta EVLWOEC.




Kal peca aro auto...
KATL AAACEE.

OxL EEW.

Meoa.




Nati n {wn dev aAAadel
otav aAAadouv oL
OUVONKEeG.

AAAGleL oTtav aAAadeL n
OXECHN GOV HE AUTO TIOU
(eLC.




‘Otav octapatag
va
AVTLOPAG HNXAVLKA...

KaL apxL{eLG va ETTILAEYELG.




‘Otav dev eloal
TILA TO ATTOTEAECUA
TOU TtapeABOvVTOG Gou...

aAAd n dnuLoupyia Tou
TTAPOVTOG GOU.




Kal autn n aAAayn...

SEV yLVETAL amoToua.

MLVETOL GE PLKPEG OTLYHEG.




2E EKELVEG TLG OTLYHEG
TIOV:

MEVELG AVTL VA PUYELG

TTAPATNPELG AVTL Va
avTLOpAag




KaL auTtEG OL OTLYMEG...

XTL{OUV £vavV VEO
EAUTO.

‘OxL autov Ttov EpaBEG.




EALKOG
OpapATLOMNOG

KAgLoE Ta patia
ooV.

Mape pua BadLa




Kau qpavtaocou otL
BploKeoaL o€
EVa HOVOTIATL (PWTOG.

‘Hpepo.

KaBapo.




Kal prtpoota cou...
gppavileTal pLa

Hop®I.




ZTEKETAL NPEMA.

2tabepa.

XwpLg wofo.




ELvaL €oV.

AAAQ xwWpPLG Bapn.




MAnolace.
Kol kolta Tov.

Aev TPOOoTIABEL Va YLVEL
KATL.
Elvadl.




20V VO ETILOTPEWELG,.
Zav va Quuaocad.

Kol ViwoEe:
A€V AELTTEL TLITOTA.




ElLoal.
Kal auto silval apKeTo.

NMape avutn tnv aiebnon...
KOL (PEP’ TN HECT COU.




Kal kpatnos tn.

Aev xperaletal va aAAageLc.

XpeLaletal va BuunOeic.
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	Αλλά η αλήθεια είναι άλλη. Δεν είναι ότι δεν είσαι έτοιμος. Είναι ότι βρίσκεσαι ακριβώς στο σημείο που αλλάζεις επίπεδο. Ο φόβος δεν εμφανίζεται όταν είσαι μέσα στη ζώνη άνεσής σου. Εμφανίζεται όταν πας να τη διασχίσεις. Και εκεί είναι που γίνεται η παρεξήγηση. Γιατί νομίζεις ότι σημαίνει “σταμάτα”… ενώ στην πραγματικότητα σημαίνει: «προχωράς».
	Οραματισμός
	Κλείσε απαλά τα μάτια σου. Πάρε μια βαθιά, αργή αναπνοή… και άφησε το σώμα σου να χαλαρώσει. Φαντάσου ότι βρίσκεσαι στην αρχή ενός μονοπατιού. Ένα ήσυχο μονοπάτι μέσα σε ένα δάσος. Κάνε το πρώτο βήμα. Και μετά άλλο ένα. Και καθώς προχωράς… νιώσε ότι αφήνεις πίσω σου ό,τι σε βαραίνει.
	Μπροστά σου εμφανίζεται ένα μεγάλο, αρχαίο δέντρο. Στάσου μπροστά του. Και τώρα φέρε τον φόβο μέσα σου. Όχι για να τον διώξεις. Αλλά για να τον δεις. Πού βρίσκεται στο σώμα σου; Και τώρα… φαντάσου ότι τον κρατάς στα χέρια σου. Και άφησέ τον στις ρίζες του δέντρου. Σαν να λες: «Σε ευχαριστώ… αλλά τώρα επιλέγω να προχωρήσω.» Πάρε μια βαθιά αναπνοή. Και νιώσε τον χώρο που ανοίγει μέσα σου.
	Ενσωμάτωση Από εδώ και πέρα… κάθε φορά που νιώθεις φόβο… μην σταματάς. Στάσου. Αναπνοή. Και πες: «Μπορώ να προχωρήσω και με αυτό.» Γιατί η δύναμη δεν είναι να μην φοβάσαι. Είναι να προχωράς παρ’ όλα αυτά.
	Θυμός
	Ο θυμός είναι ενέργεια. Δεν είναι κακός.  Δεν είναι λάθος.  Δεν είναι κάτι που πρέπει να φοβάσαι. Είναι το σημείο μέσα σου που λέει: «Μέχρι εδώ.» Είναι το όριο που δεν μπήκε.  Η αλήθεια που δεν ειπώθηκε.  Η φωνή που δεν ακούστηκε.
	Και όταν αυτή η ενέργεια μένει μέσα σου… δεν εξαφανίζεται. Μετατρέπεται. Σε ένταση.  Σε πίεση.  Σε έκρηξη.  Ή σε σιωπηλό θυμό που σε απομακρύνει από τους άλλους. Και πολλές φορές… δεν θυμώνεις για το τώρα. Θυμώνεις για το τότε.
	Για όλα αυτά που δεν είπες.  Για όλα αυτά που άντεξες.  Για όλα αυτά που πέρασαν τα όριά σου. Και τώρα… ζητούν χώρο. Όχι για να σε καταστρέψουν. Αλλά για να σε επαναφέρουν στον εαυτό σου.
	Οραματισμός Κλείσε τα μάτια σου. Πάρε μια βαθιά αναπνοή. Και φέρε την προσοχή σου μέσα στο σώμα σου. Πού υπάρχει θυμός; Στο στήθος;  Στα χέρια;  Στο στομάχι; Βρες το σημείο.
	Και τώρα… φαντάσου ότι βρίσκεσαι σε έναν ανοιχτό χώρο. Έναν χώρο δικό σου. Μπροστά σου υπάρχει μια μεγάλη πέτρα. Σταθερή.  Δυνατή. Και τώρα… άφησε τον θυμό να βγει.
	Μπορείς να φωνάξεις.  Να χτυπήσεις το έδαφος.  Να κινηθείς. Χωρίς φίλτρο.  Χωρίς ντροπή. Άσε την ενέργεια να κινηθεί. Και νιώσε… ότι δεν σε καταστρέφει. Σε απελευθερώνει.
	Και όταν νιώσεις ότι άδειασε… στάσου. Πάρε μια βαθιά αναπνοή. Και άγγιξε την πέτρα. Και νιώσε… ότι αυτή η ενέργεια δεν χάθηκε. Μεταμορφώθηκε. Σε δύναμη.
	Ενσωμάτωση
	Από εδώ και πέρα… όταν εμφανίζεται ο θυμός… μην τον καταπίνεις. Αλλά μην τον πετάς και στους άλλους. Στάσου. Και ρώτα: «Τι δεν έχω πει;»
	Ο θυμός δεν είναι για να καταστρέφει. Είναι για να σε ευθυγραμμίζει. Και όταν αρχίζεις να τον ακούς… σταματάει να σε ελέγχει.
	Ενοχή
	Και κάπου στην πορεία… έμαθες να νιώθεις υπεύθυνος για πράγματα που δεν ήταν ποτέ δικά σου. Για τα συναισθήματα των άλλων.  Για τις αντιδράσεις τους.  Για τις επιλογές τους. Και αυτό… σε βαραίνει.
	Η ενοχή είναι μια φωνή. Σαν σκιά. Σου λέει: «Φταις.»  «Έπρεπε να το κάνεις αλλιώς.»  «Δεν ήσουν αρκετός.» Και όσο την ακούς… σε κρατάει πίσω.
	Δεν σε αφήνει να προχωρήσεις.  Δεν σε αφήνει να χαρείς.  Δεν σε αφήνει να ελευθερωθείς. Γιατί βαθιά μέσα σου πιστεύεις… ότι πρέπει να πληρώσεις. Ότι πρέπει να κουβαλάς αυτό το βάρος.
	Αλλά άκου αυτό.
	Η ενοχή δεν σε κάνει καλύτερο άνθρωπο. Σε κρατάει δεμένο.
	Σε κρατάει στο παρελθόν.
	Και όσο μένεις εκεί… δεν ζεις το τώρα.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι δίπλα στη θάλασσα.
	Ανοιχτή.  Ήρεμη.  Απεριόριστη.
	Στα χέρια σου κρατάς ένα σακίδιο. Βαρύ. Αυτό το σακίδιο… είναι όλη η ενοχή που κουβαλάς. Όλα τα «αν είχα κάνει αλλιώς».
	Κράτα το. Νιώσε το βάρος του. Και τώρα… προχώρα προς τη θάλασσα. Βήμα–βήμα.
	Και όταν φτάσεις… στάσου. Και πες: «Δεν το χρειάζομαι άλλο.» Και άφησέ το.
	Δες το να φεύγει.
	Να απομακρύνεται.
	Να χάνεται.
	Και τώρα… μείνε εκεί.
	Χωρίς βάρος.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και νιώσε το σώμα σου.
	Πιο ελαφρύ. Πιο ανοιχτό. Πιο ελεύθερο.
	Από εδώ και πέρα… όταν νιώθεις ενοχή… στάσου.
	Και ρώτα:
	«Είναι δικό μου αυτό;»
	Αν είναι… μάθε.
	Και προχώρα.
	Αν δεν είναι… άφησέ το.
	Δεν χρειάζεται να κουβαλάς βάρη για να αξίζεις.
	Λύπη
	Και πολλές φορές… την αποφεύγεις. Την καλύπτεις.  Την αγνοείς.  Την προσπερνάς. Γιατί φοβάσαι… ότι αν τη νιώσεις πραγματικά… θα σε καταπιεί.
	Αλλά η λύπη δεν ήρθε για να σε καταπιεί.
	Ήρθε για να σε φέρει πιο κοντά σε σένα.
	Σε ό,τι έχασες.  Σε ό,τι δεν έζησες.  Σε ό,τι άφησες πίσω.
	Η λύπη είναι η απόδειξη ότι ένιωσες.
	Ότι αγάπησες.  Ότι άνοιξες. Και αυτό… δεν είναι αδυναμία.
	Είναι βάθος.
	Όταν όμως δεν της δίνεις χώρο… μένει μέσα σου. Και βαραίνει. Σε κλείνει.  Σε απομακρύνει.  Σε κάνει να αποσύρεσαι.
	Και χωρίς να το καταλάβεις… σταματάς να νιώθεις. Όχι μόνο τη λύπη… αλλά και τη χαρά.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι μπροστά σε μια ήρεμη λίμνη.
	Το νερό είναι ακίνητο.
	Σαν καθρέφτης.
	Και μέσα του… αντανακλά ό,τι υπάρχει μέσα σου.
	Κάθισε στην άκρη.
	Και κοίτα.
	Χωρίς να προσπαθείς να αλλάξεις κάτι.
	Απλά δες.
	Και άσε τη λύπη να εμφανιστεί.
	Όπως είναι.
	Χωρίς φίλτρο.
	Χωρίς έλεγχο.
	Αν έρθουν δάκρυα… άφησέ τα.
	Μην τα σταματήσεις.
	Κάθε δάκρυ… είναι απελευθέρωση.
	Και καθώς τα αφήνεις… δες το νερό να κινείται.
	Να παίρνει μαζί του το βάρος.
	Να σε καθαρίζει.
	Και τώρα… βάλε το χέρι σου στην καρδιά σου.
	Νιώσε.
	Είναι ακόμα εκεί.
	Ζωντανή.
	Ανοιχτή.
	Ενσωμάτωση
	Από εδώ και πέρα…
	όταν νιώθεις λύπη…
	μην την αποφεύγεις.
	Στάσου.
	Αναπνοή.
	Και πες:
	«Είναι εντάξει να νιώθω.»
	Γιατί μέσα από αυτό… επιστρέφεις.
	Στον εαυτό σου.
	Άγχος
	Σαν να υπάρχει μια συνεχής πίεση.
	Να προλάβεις.
	Να κάνεις.
	Να ελέγξεις.
	Και όσο προσπαθείς… τόσο περισσότερο σε τραβάει.
	Γιατί το άγχος δεν γεννιέται από το τώρα.
	Γεννιέται από το “τι θα γίνει”.
	Από σενάρια.
	Από φόβους.
	Από σκέψεις για κάτι που δεν έχει συμβεί.
	Και κάπου εκεί… χάνεις το παρόν.
	Χάνεις την επαφή.
	Με το σώμα σου.
	Με την αναπνοή σου.
	Με τη στιγμή.
	Και το σώμα αντιδρά.
	Σφίγγεται το στομάχι.
	Η αναπνοή μικραίνει.
	Η ένταση ανεβαίνει.
	Σαν να είσαι σε κίνδυνο. Αλλά δεν υπάρχει.
	Το άγχος δεν είναι ο κίνδυνος.
	Είναι η ανάγκη να ελέγξεις αυτό που δεν μπορείς.
	Και αυτό… σε εξαντλεί.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι σε μια παραλία.
	Ακούς τα κύματα.
	Έρχονται…  και φεύγουν.
	Αργά.
	Ρυθμικά.
	Χωρίς προσπάθεια.
	Και τώρα… φέρε την προσοχή σου στην αναπνοή.
	Εισπνοή…
	εκπνοή…
	Σαν κύμα.
	Κάθε σκέψη που έρχεται… μην την ακολουθείς.
	Δες την σαν κύμα.
	Έρχεται…  και φεύγει.
	Και εσύ… δεν είσαι οι σκέψεις.
	Είσαι αυτός που παρατηρεί.
	Και με κάθε αναπνοή… επιστρέφεις.
	Στο σώμα.
	Στο τώρα.
	Στην ηρεμία.
	Ενσωμάτωση
	Όταν το άγχος εμφανίζεται…
	μην πας στο μυαλό.
	Πήγαινε στην αναπνοή.
	Και πες: «Είμαι εδώ.»
	Δεν χρειάζεται να τα ελέγχεις όλα.
	Χρειάζεται να επιστρέψεις.
	Απόρριψη
	Και σιγά-σιγά… αρχίζεις να το πιστεύεις.
	«Δεν είμαι αρκετός.»
	«Δεν με θέλουν.»
	«Κάτι δεν πάει καλά με μένα.»
	Και εκεί είναι που αλλάζει κάτι μέσα σου.
	Αρχίζεις να προσαρμόζεσαι.
	Να φιλτράρεις τον εαυτό σου.
	Να κρατιέσαι πίσω.
	Να μην δείχνεις ποιος πραγματικά είσαι.
	Όχι γιατί αυτό είσαι.
	Αλλά γιατί φοβάσαι.
	Φοβάσαι ότι αν φανείς… θα απορριφθείς ξανά.
	Και έτσι…
	χωρίς να το καταλάβεις…
	αρχίζεις να απορρίπτεις εσύ τον εαυτό σου.
	Πριν το κάνουν οι άλλοι.
	Αυτό είναι το πιο βαθύ σημείο.
	Δεν σε κρατάει πίσω η απόρριψη των άλλων.
	Σε κρατάει πίσω η απόρριψη που έχεις μάθει να κάνεις στον εαυτό σου.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι μπροστά σε έναν καθρέφτη.
	Όχι έναν απλό καθρέφτη.
	Έναν καθρέφτη που δείχνει την αλήθεια σου.
	Κοίτα μέσα.
	Χωρίς φίλτρο.
	Δες τον εαυτό σου.
	Όπως είναι.
	Χωρίς να διορθώσεις κάτι.
	Χωρίς να κρύψεις.
	Και τώρα… πλησίασε.
	Και βάλε το χέρι σου πάνω στον καθρέφτη.
	Και πες:
	«Σε βλέπω.»
	«Σε αποδέχομαι.»
	«Σε επιλέγω.»
	Μείνε εκεί.
	Μέχρι να το νιώσεις.
	Όχι σαν λέξεις.
	Σαν αίσθηση.
	Ενσωμάτωση
	Από εδώ και πέρα… όταν νιώθεις απόρριψη…
	μην βιάζεσαι να την πιστέψεις.
	Ρώτα:
	«Με απορρίπτουν…  ή δεν ταιριάζουμε;»
	Και μετά:
	«Επιλέγω  εγώ  εμένα;»
	Ανασφάλεια
	Είναι στιγμές που έμειναν μέσα σου.
	Στιγμές που ένιωσες μικρός.
	Στιγμές που δεν σε είδαν.
	Στιγμές που σε αμφισβήτησαν.
	Και αυτές οι στιγμές… δεν χάθηκαν.
	Έγιναν φωνή.
	Μια εσωτερική φωνή που σου λέει:
	«Δεν είσαι αρκετός.»
	Και χωρίς να το καταλάβεις…
	αρχίζεις να τη πιστεύεις.
	Συγκρίνεσαι.
	Αμφιβάλλεις.
	Κρατιέσαι πίσω.
	Και το πιο σημαντικό…
	νομίζεις ότι αυτή η φωνή είσαι εσύ.
	Αλλά δεν είσαι.
	Είναι ένα κομμάτι σου.
	Ένα κομμάτι που δεν ένιωσε ασφάλεια.
	Και τώρα προσπαθεί  να σε προστατεύσει.
	Αλλά με τρόπους που δεν σου χρειάζονται πια.
	Και όσο το ακούς… σε περιορίζει.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι μπροστά σε μια πόρτα.
	Άνοιξέ την.
	Και μπες μέσα.
	Και εκεί…
	βλέπεις έναν μικρότερο εαυτό σου.
	Ίσως φοβισμένο.
	Ίσως μπερδεμένο.
	Ίσως μόνο.
	Μην πεις τίποτα.
	Απλά πλησίασε.
	Κάθισε δίπλα του.
	Και πες:
	«Σε βλέπω.»
	«Είμαι εδώ.»
	Και τώρα…
	άπλωσε το χέρι σου.
	Και πάρε τον μαζί σου.
	Βγείτε έξω.
	Και νιώσε…
	ότι δεν είναι πια μόνος.
	Ενσωμάτωση
	Όταν νιώθεις ανασφάλεια… μην την πολεμάς.
	Πες: «Αυτό είναι ένα παλιό κομμάτι μου.»
	Και τώρα… «Είμαι εδώ για μένα.»
	Ντροπή
	Δεν λέει: «Έκανα κάτι λάθος.»
	Λέει: «Είμαι λάθος.»
	Και αυτή η διαφορά… αλλάζει τα πάντα.
	Γιατί δεν προσπαθείς απλά να διορθώσεις κάτι.
	Προσπαθείς να κρύψεις τον εαυτό σου.
	Αρχίζεις να φιλτράρεις.
	Να περιορίζεσαι.
	Να μην δείχνεις ποιος πραγματικά είσαι.
	Όχι γιατί δεν θέλεις.
	Αλλά γιατί φοβάσαι.
	Ότι αν φανείς… θα απορριφθείς.
	Και έτσι… ζεις “μισός”.
	Δείχνεις μόνο ό,τι θεωρείς αποδεκτό.
	Και κρύβεις τα υπόλοιπα.
	Αλλά αυτά τα κομμάτια… δεν χάθηκαν.
	Περιμένουν.
	Να τα δεις.
	Η ντροπή δεν είναι δική σου.
	Είναι κάτι που έμαθες.
	Σε στιγμές που σε έκριναν.
	Σε στιγμές που σε σύγκριναν.
	Και τότε…
	έκρυψες τον εαυτό σου για να προστατευτείς.
	Αλλά τώρα… δεν το χρειάζεσαι πια.
	Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά  αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι μέσα σε ένα απαλό φως.
	Όχι έντονο.
	Ζεστό.
	Ήρεμο.
	Σαν να σε αγκαλιάζει.
	Και τώρα…
	φέρε αυτό  που ντρέπεσαι.
	Αυτό που κρύβεις.
	Και αντί να το καλύψεις…
	άφησέ το να σταθεί
	μέσα στο φως.
	Και παρατήρησε.
	Δεν υπάρχει κριτική.
	Δεν υπάρχει απόρριψη.
	Το φως δεν σε απορρίπτει.
	Σε αποδέχεται.
	Όπως είσαι.
	Και τώρα πες: «Δεν είμαι λάθος.»
	«Δεν χρειάζεται να κρύβομαι.»
	«Μπορώ να φανώ.»
	Και μείνε εκεί. Μέχρι να το νιώσεις.
	Η ντροπή δεν  φεύγει με προσπάθεια.
	Φεύγει με αποδοχή.
	Κάθε φορά που  θέλεις  να κρυφτείς… κάνε το αντίθετο.
	Φανερώσου.
	Έστω λίγο.
	Αυτό αρκεί.
	Μεταμόρφωση
	Δες από πού πέρασες. Τον φόβο.  Τον θυμό.  Την ενοχή.  Τη λύπη.  Το άγχος.  Την απόρριψη.  Την ανασφάλεια.  Τη ντροπή.
	Δεν τα απέφυγες.
	Δεν τα πολέμησες.
	Τα κοίταξες.
	Τα ένιωσες.
	Τα άκουσες.
	Και μέσα από αυτό… κάτι άλλαξε.
	Όχι έξω.
	Μέσα.
	Γιατί η ζωή δεν αλλάζει όταν αλλάζουν οι συνθήκες.
	Αλλάζει όταν αλλάζει η σχέση σου με αυτό που ζεις.
	Όταν σταματάς  να  αντιδράς μηχανικά…
	και αρχίζεις να επιλέγεις.
	Όταν δεν είσαι  πια το αποτέλεσμα του παρελθόντος σου…
	αλλά η δημιουργία του παρόντος σου.
	Και αυτή η αλλαγή…
	δεν γίνεται απότομα.
	Γίνεται σε μικρές στιγμές.
	Σε εκείνες τις στιγμές που:
	μένεις αντί να φύγεις
	παρατηρείς αντί να  αντιδράς
	ανοίγεσαι αντί να κλείνεις
	Και αυτές οι στιγμές…
	χτίζουν έναν νέο εαυτό.
	Όχι αυτόν που έμαθες.
	Αυτόν που επιλέγεις.
	Τελικός Οραματισμός
	Κλείσε τα μάτια σου.
	Πάρε μια βαθιά αναπνοή.
	Και φαντάσου ότι βρίσκεσαι σε  ένα μονοπάτι φωτός.
	Ήρεμο.
	Καθαρό.
	Ανοιχτό.
	Και μπροστά σου… εμφανίζεται μια μορφή.
	Στέκεται ήρεμα.
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