H MNEYMATIKH
APXITEKTONIKH
TOY ANOPQMNOY

[Mwc¢ va EavayTtiloeLg Tov Eauto
OOU ATTO PJECA TIPOC TaA £EW

EAEvn MFeppavou
Inner Light Path



Aev sloal xapevoc.
Eloat adountoc.
Kat 0,tL &ev €xeL Soun,
KATappEEL...
LEXPL VA TO EavayTioeLc owoTta.

Av Kpatag auto to BLBALo,
Sev elval tuyadto.

Towg viwBeLg OTL KATL peoa oou &ev Kabetal.
OtL mpooTtaBeiC... aAAd eV TAVELC.
OtL kKavelg tpaypata, aAAa sev aA\adleL n
ouata.

Kat EepeLg yuaty,

MLati poomabelg va aAagelg tn (wr) oou
XWPLG va £xeLg KataAaBel wg elval
SOUNMPEVOG O EQUTOC COU.

AuTO to BLBALo ¢V elval yLa va o€
“SLopBwoel”.

Elval yLa va cou Sel&eL TTwg va XTiLoELc.



Aev £xeLc TTPOBANUA.
Aev sloal “yalaopevoc”.
Aev sloal “Alyoc”.
Aev eloal “aduvapoc”,
ATIAQ AELTOUPYELC pECO aTTo eva cuoTNUA
TIou &€V €XEL XTLOTEL cuveldnta.
Kal otav katL ev exeL dopn,
uttepdevietal, koupadlstal, Yavetat.
AuTO aAAadeL onpepa.

TI EINAI H MINEYMATIKH APXITEKTONIKH
H TIVEUPATLKI) APXLTEKTOVLKI £lval
n éour Tou eautou cou.

Elvat o Tpotog movu:
OoKepTEOAL
VIWOELC
avtidpag
ouvbegoal
SNULOUPYELG
Aev elval KatL BewpnTLKO.
Elval katt ou eLg kabe pepa.
Kal eite to &epeLg lte OxL...

Nén AELToupy L.

To B<pa slvat:

SOUAEUEL UTIEP OOV 1) EVaVTioV ooU;



A2KHZH (WORKBOOK)

KAgloe yLa Alyo ta patia cou.
Kal pwta tov Eauto oou:
€ TIOLO onuetlo TtN¢ (wNg pou Viwbw OTL
“KOAMAW" TIEPLOCOTEPO;
> XEOELC;
Xpnuata;
AutotentolBnon;
WUa;
EcwtepLkn npepiLa;
pade xwpic @IATpO:

AUTO €lval TO TIPWTO OOU CNUELO
APXLTEKTOVLKNG TIOU Xpelalstal
ertavadopunon.



TO MEFAANO AAGOZ
OL tepLocotepoLl avBpwrioL TTpooTtiabouv
va aAAa&ouv amoteAleoa.
AN\Q To attoteAeopa dev elval to TipoBAnua.
Elval to ocupmtwpa.
To TPAYHATLKO BEpa slval n dour) TTou
TIAPAYEL AUTO TO ATIOTEAECUA.
Av 6gv aAAageLc tn dopun,
O0a aA\alouv povo oL CUVONKEC...
oxL n Cwr) cou.

NMAPAAEITMA
Av HECA GOU UTTApYEL Sopun eAAELPNG,
Oa SnuLoupyelg CUVEX WG KATAOTATELG EAAELYNC.
Av uTtapxeL poog,
Oa eAKUELC eTiLBEBalwon Tou wofou.
Aev slvat Tuxn.
A€V €lval Kakr otLyn.
Elval apyLTEKTOVLKN).



OPAMATIZMOZ
KAelog ta patia cou.
Pdavtaoou OTL OTEKECAL UTIPOOTA O€ £VA OTILTL.
AUTO TO OTILTL... EloAL €0V.
AEC TO OTIWC lval Twpa.
MaALo;
2TIACUEVO;
MrtepSepevo;
'H ammAd avoAoOKANPWTO;
Mnv To KpLVELC.
ATIAQ TTapaATNPNOE.
AUTO €ilval TO ECWTEPLKO GOU cUCTNUA.

OPAMATIZMOZ
KAglog Ta patia covu.
Pavtaoou OTL OTEKECAL UTIPOCTA O€ €vaA OTILTL.
AUTO TO OTILTL... EloaL €0V.
AEC TO OTIWC lval Twpa.
MaALo;
2TIACUEVO;
MrepSepevo;
'H ammtAd avoAoKANPWTO;
Mnv to KplVeLc.
ATIAQ TTOpATNPNOE.
AUTO €lval TO ECWTEPLKO GOU cUCTNUA.



KAEIAI
H otuypn ou kataAaBatlverg
OTL PTTOPELG va aAMageLg tn dopr) oou...
elvalL n oTLyun TTou otapatag va
eloatl Bupua
Kal ylveoal

SnuLoupyoc.

METABAZH
2 TLC ETIOPEVEC OEALSEC,
Ba apyloelg va BAETELG aTto TL
artoteAeital
autn n dopun.
Kal To TILo onuavtiko:
TIWG VA TN XTLOELC atto TNV apyn.



H APXITEKTONIKH TOY ANOPQIIOY

O avBpwTtog SEV ELvaL Eva TTPAYMA.

Aev eloal HOVO CwWHA.

Aev elodaL HOVO MUAAG.

Aev eloal povo cuvaicOnua.
Eloal Eva cuotna.
KaL auto to ocuoTnHa EXEL ETILTIESA.
‘Otav auta ta etrtineda dev cuvepyalovrat,

VLWOELG cuUyYUOoN, Ttieon, actaBeLa.

‘Otav evBuypappilovrad...
SNMLOUPYELG.



TA 5 ENINEAA
H apXLTEKTOVLKN GOV
armoteAsitaL amno:
Zwua
Nou
Zuvaiconua

Yuxn
Mvevpa

Av €va a1o aUuTa LvVaL EKTOC
LOOPPOTILAG,
OAO TO cuoTnMa eEtnPealeTal.
AEvV UTTOPELG VA EXELG
ECWTEPLKN NPEHLA
€V TO GWHO GOV ELVAL GE Evtaon).

Agv PTIOPELG VA SNULOUPYNOELG
apOovia
ClV O VOUG OOU AELTOUpPYEL

ME pOfo.
‘OAa cuvéEoVvTOL.



TO 2QMA

To cwpa ocou &gV elvat armAd QUGCLKO.
Elval o xywpoc¢ omou arobnkevovtat:
EVTAOELC
ouvalcbnuata
EUTIELPLEC

HVARN
To cwpa Bupdtat
aKOpa Kal otTav ecu
nipooTtafeic va EexaoeLc.

NnQz2 MNAOKAPEI TO 2QMA
KaBe popa mou:
dev ekppalsoal
Katariedeoal
KPATAC JECA OOU KATL
TIpoCTIoLELoaL OTL “eloatl KaAd”
TO OWHPA KPATAEL.
Kal auto Ttou KpaTtadeL...
ylvetal Bapoc.



AZKHZH ZQOMATOZ

Ytaudarta yia Alyo.
KAelos ta patia oovu.
Kal pwrta:
[Mou ViwBw &vtacn oTo cCwWHaA Pou
QUTr TN OTLyun;
>tnbog;
>TOMAxL;
AaLuog;
Quoy;
BAAe TO xeEpL OOU EKEL.
Kal rtape 3 apyeg avaoed.
Mnv tpooTtaBnoeLc va to aANa&eLC.
ATIAQ avayvwpLOoE TO.



TO MHNYMA TOY 2OMATO2

To cwpa &gV elvat x6poc.
ElvatL oényoc.

KabBe evtaon lval pynvupua.

OxL yLa va o€ TLlpHWPNOoEL...

aAAQ yLa va o€ EUTIVNOEL.



O NOYz
O voug €lval To cuoTnua POoYPAUUATLOHOU COU.
Elval auto mou dnuloupyel:

oKePELC

EPUNVELEC
TIETIOLONOELG
LOTOPLEC
Kal autecg oL Lotopleg...

ylvovtal tpaypatikotnta.

TO MPOBAHMA TOY NOY
O voug &gv AgeL TNV aAnbeLa.
A\EEL AUTO TIOU EXEL PABEL.
Av exeL uaBbeL pofo,

Oa BAetel oo avtou.
Av €xeL HaBeL eEAAeLdin,

Ba Snuloupyel eMeLN.



AZKHZH NOY (NLP)

pae pla okeEP TToU KAVELG cuVA:

Twpa pwra:
Elvat artoAuta aAnduwn;
'H elval KATL TToU £Xw PABEL,
Twpa aAa&e tnv cuveldnta:

AUTO €lval
ETIAVATIPOYPAUUATLOMOC.



TO ZYNAIZOHMA
To ouvaicBnua elval evepyeLa oe Kivnon.
Aev €lval KATL KAKO.
Agv €lval KATL TIOU TIPETIEL VA ATIOPUYELC.
Elval auto tou cou &eiyvel
TIWG BLWVELG TNV TIPAYHATLKOTNTA.

TO MIMAOKAPIZMA
To TtpOPBAnua dev elvat OTL VIWOELC.
To TtpOPBANua elvat otL;
KPATAG
Kataredelc
pofacat va VIWOELG
Kal tote...
TO ouvailcdnua maywveL.



AZKHZH ZYNAIZOHMATOZ
2Keou KATL TIOU o€ EVOYAEL.

Kat avti va to SLwEeLc...
Katoe padl tou.

Pwra:
TL BeAeLc va pou Seléelc;

Kal akou.

XwpLc va to dLopBwoELC.



H WYXH
H yuxn €lval n katevBuvaon.
Elval auto 1ou o€ tpaasL tpog KATL.
ElvaL auto Tou oou AEEL:
«QUTO €loaw»
aKOUA KL aV TO EXELG EeXAOEL

OTAN AEN AKOYZ THN WYXH
Otav égv akoAoubBei¢ tnv Yuxn cou:
VIwOEeLC adeloc
VLWOELC xapevoC
VIWOELC OTL KATL A£LTTEL
AKOpa KL av OAa “patvovtatl KaAa”



A2KHZH WYXH2

[pae:
TL pE KAvel va viwBw (wvtavog/n);

AUTO £lval TO HOVOTIATL COU.



TO NMNEYMA
To Tveupa lvat n tnyn.
Aev slval KATL €EEW aTIO £0€val.
Elval auto Tou eloal TtpLv aro OAQ.
ElvaL n cuvéeon.

H AMNMOZYNAEZH
Otav &gyvac to veupa:
PayveLg eEw
(nTtag emnBeBaiwon
VLWOELC POVOoC
[Lati ExeLg Eexaoel OTL
elodL Nén cuvdedePEVOC



OPAMATIZMOz ZYNAEZHZ

KAeloe ta partia.

davtacou Eva Pwc TTavw
ATIO TO KEPAAL GOU.

KaBapo. 'Hpepo. Auvarto.

Kat 6£¢ auto To pwg va KatePRatvel
hUeoa oou.

Na yepilel To cwpa cou.
Na kaBapidel.
Na ouvéesl.

Melve ekel yLa Atyo.



ENOIMNOIHZH

Otav 0Aa autd cuvdsovtal:
ocwua
VOUC
ouvailocbnua
Puxn
nvevupa
TOTE VIWOELC:
npepla
duvapn
KaBapotnta
KateuBuvon
AUTO €lval LooppoTtLa.



METABA2H

Twpa TTou KataAaBatvelg
TN Soun cou...
NpBe N wpa va d¢Lg
KATL

TILo Babu:

TIWG PEEL N EVEPYELA
LECQ OOU.

Kal tou uttAoKapeL.



TA 5 2TOIXEIA & OI ENEPTEIAKEZ AOMEz

Meoa oou &ev umtapyel
huovo YuyoAoyla.
YTIapxEL evepyELQ.
Kal autr) n evepyeLa ExXEL poppn.
‘EXEL TTIOLOTNTA.
‘ExEL Kivnon.
‘ExeL katevuBuvon.
Kal ekppadetal yeoa amno 5 Baolka otolyeia.

TA 5 ZTOIXEIA
Meoa ocou uttapyouv:
PwtLd
Nepo
n
Agpag
ALOEpag
Aev elval KatL “eEw”.
Elval tpotoL Asttoupylag oou.



H ®QTIA

H @pwtia stvac:

dpaon

BeAnon
aboc

duvaun

Otav €lval o€ LoopporTtia:
KLveloal, SnULoupyelg, Tipoxwpag
Otav €lval PrmAokapLopevn:
Bupuog, evtaon, ekpnéeLc N ampa&la

AZKHZH PQTIAZ
Pwta tov eauto oou:
Nalpvw dpaon N TepLpEVW;
Kpataw péoa pou Bupo;
Mpaye:

H @wTtLa oou &eiyveL TTou
UTTAOKAPELG TN SdUvaun cou.



TO NEPO
To vepo elvad:
ouvalotnua

pon

evatoBnola

ouvdeon
Y€ LooppoTIia:

VWWBELG, ouvdeeoal, peELC
2 € UTTAOKApLOUA:
Tviyeoal n kAelveoat

AZKHZH NEPOY

Pwta:
ETtiitpEnw otov eauto
LOoU va VwwoOeL;
'H pofapat to cuvaicOnua;
paye:



HIH

H yn elvad:
otabepotnta
ac@paleLa
Baon
PAyHaTIKOTNTA
2€ LooppoTila:
VIWOELC YELWHEVOG
2 € UTIAOKApLOUA:
ayxoc, poBoc, avacpalsLa

A2KHZH NHz
Pwta:

NLwBw ac@alela peca pov;
'H e€aptwpal amo eEwtepLka
TipAayuata;
paye:



O AEPAZ

O agpag lvat:

oken
ETILKOLVWVLA

avtiAnyn

Y€ LooppoTILa:

KaBapo pUaAo

2 € UTIAoKApLopa:
UTTEPAVAAUGTH), AyXOG

A2KHZH AEPA
Pwta:
To pUAAO pou pe Bonbael ) e koupade;
paye:



O AIOEPAX
O alBepac sival:
ouvéeon
ouveidnon
Ttapoucia
Elval to TiLo AETto emimedo.
Elval n owwTr) yeoa cou.

A2ZKHZH AIOEPA
KAelog ta partia.
Melve yLa Alyo xwplc okedn.
Xwplc poomadela.
ATIAd va sloal.
AuTO €lval o alBepac.



I2OPPOIIA

Aev xpeLadetaL va XELG
“TTOAU” aTtO KATL.

XpeLaletal LooppoTtia.
‘Otav éva octoLxELo

UTTEPLOYXUEL,
XAvetal n appovia.



ENEPIEIAKEZ AIAPPOEZ

H evepyela oou &ev yavetal tuyata.
Xavetal armo:
oKePELC
OXEOELG
ouvalctnuata
KATOAOTAOELC
Tou &€V elval oe
geuBuypaupuLon Je eceva.

NMNOY XANEIZ ENEPTEIA
KaBe popa mou:

AEC “val” evw Beg “oxL”
KPATAG JECA COU Tpayuata
pofacatl va eKPPACTELC
(ntac smPBeBalwon
XAVELC EVEPYELQ.



A2KHZH AIAPPOQN
Mpaye 3 mpaypata
IOV o€ Koupadouv:

AUTA ELVAL EVEPYELAKEG
SLapPOEG.



2YNEIAHTOMNMOIHZH
A€V eloal KOUPAOHEVOC.
EloaL adeloc.

Kat o Adyocg &ev sival otL
“KAVELC TIOAND".

Elval otL Slvelg evepyeLa
EKEL
TIOU &€V ETILOTPEPEL.



OPAMATIZMOz KAOAPIZMOY
KAgloe ta patia.

davtaoou OTL aro PECA CoU
(PEVYOUV KaAwbLa.

KaAwéLa 1tou o€ ouvdeouy e
avOpwWTTOUC, KATACTACELG, OKEWELC,

Kal ta KOBeLg eva va.
Xwpig Bupo.
Me emtilyvwon.

Kal viwoe tnv evepyeLa
Va ETILOTPEWPEL GE OEVA.



KAEIAI
‘0, TL KPATAG... CE KPATAEL.
‘0, TL APRVELG... OE EAEVOEPWVEL.



METABAzH

Twpa EEpELC:

TIWC AELTOUPYEL N
EVEPYELA OOU

TIOU UTTIAOKAPEL
TIOU Yavetal

To emtopevo Briua

£Lval TO TILO CNPAVTLKO:

va EavayTloELc.



EMNANAAOMH2H

MexpL Twpa KatalaPBec.
Twpa Ba aAAA&eLc.
H emtlyvwon xwpig dpaocn
SEV UETAUOPPUWIVEL.
H aAAayn &eklva otav apyilelg va
SOUAEUELG UE TOV EQUTO OOU CUVELSNTA.

TO KAEIAI THZ AAANATHZ
Aev ypeladetal va yiveLg
KATTIOLOC AAAOC.
Xpelalstal va
QPALPETELC
0,TL &gV eloal.

Kat va evioyUoELC
O,TL eloaL nén.



TEXNIKH 1:
AMOZYNAEZH NAAIOY
MOTIBOY

>Keou pLa kataotaon
TIOU O€ EVEPYOTIOLEL apVNTLKA.

AEC TNV oav Tawvia PYTpooTta Cou.

Twpa:
BaAe amtootaon
LUELWOE Ta Ypwuata
XAUNAWOE ToV NXo

Kat 6£¢ Tov EauTtO 00U aTto Ew.
Aev eloal peoa.
Mapatnpelc.



TEXNIKH 2: AHMIOYPI'IA NEAZ
ANTIAPAZH2

>Tnv Léla kataotaon...
(PAVTACOU TOV £AQUTO
OOU vVa avTLdpa aAALWC.
Me npepta.
Me Suvapn.
Me ettilyvwon.

Aec To KaBapa.

NLWOoE TO.



ATKYPA (ANCHOR)

ALOAeEE pLa klvnon:
evwon SaxTtuAwv
AyyLypa OTOV KapPTIO
Kal kabw¢ viwbeLg autn
TN vEa Kataotaon,
KpATa autn tnv Kivnon.
ErtavaiaBe 3 popec.
AUTO yilvetat “KoupTrl”.

XPH2zH
Tnv €TOPEVN popa TTou Ba
evepyoTtoLnBeLG...
KAVE TNV Kivnon.
Kat to cwpa 6a Bupunbel.
AUTO €lval eTTavampoypaupatLopocC.



TEXNIKH 3: LIGHT ARMOR
KAelog ta patia.
davtaoou yupw ooU £va PWC.
2av aottida.

A€V O€ AQTTOLOVWVEL.
> € TIPOOTATEUVEL.

2YNEXEIA
AUTO TO PWC:
PLATPApPEL
KaBapilel
KPATAEL HOVO O,TL ELVAL yLa £0eva
Kat otiénmote d¢v lvad...
ETILOTPEPEL TILOW.

Nec:
«Elpal ac@aAng peoa povu.
Turmtota e€w aro speva dev pe oplleL.»
Melve ekel.



TEXNIKH 4: 2YNAIZOHMATIKO RESET

>Kkepou eva cuvaicbnua
TIou o€ Bapatvel.

Twpa (pavtacou OTL TO
KpAtag oav popen).

2av PTIaAa evepyeLac.

BaAe autr) tn pmaAa o€ eva pwc.
Kat 6€¢ tnv va aAAadel.
Na kaBaptdel.
Na ylvetal eAagpla.

Kal twpa... BAAE autn tnV evepyeLa TiLow
hUEca oou.
KaBapn.
AUTO €lval yeTapoppwan, OxL katarleon.



TEXNIKH 5: KOWIMO AEZMQN

Pdavtaoou PpooTd oou Eva
ATOPO N Kataotaon TIou o€ Bapatlvel.

AEC EVA EVEPYELAKO VA TIOU
0aC OUVOEEL.

Kal pe npepla...
KOYE auto To vnua.
OxL pe Bupo.
Me amogaon.

Nec:
«[atpvw TILow TNV EVEPYELA POU.»
Kal viwoeE tn va ETLOTPEPEL.



TEXNIKH 6: EMANAAOMHZzH TAYTOTHTAZ

paye:

[ToLoC NUOUV PEXPL TWPQ;



ENZAPKQ2H

Aev apkel va to ypayeLc.

Pwta:

MW OKEPTETAL AUTOC
0 avBpwTog;
MNwc Kwveltay;

Mw¢ PAGEL;
Kat &ekiva va to (eLC.



H AAHOINH AAAATH

H aAA\ayn) &ev ylvetal
OE PLa OTLyUN.
[lvetal o€ eTAOYEC.
KdaBe pepa.

KAEIAI
Aev aA\adeLg tn (wn oou.
AANACELC TOV EQUTO OOU.
Kat peta... n (wr] akoAoubksL.

METABAZH
Twpa &ev sloat o (8Loc.
EXELG OFL.
'EXELC VIWOEL.
‘EXELC SOUAEEL.
To teAeutalo Brpa €ival To Lo ocNUAvVTLKO:
va to (noELG.



ENZAPKQ2H

MTtopelc va EEpELC Ta TTava...
KAl va pnv aAAadel timota.
[Latl n yvwon 8&v apket.
AuTo tou aAAadel tn {wn cou
elvatl auto mou (LG KaBe pepa.

TO MYZTIKO
Aev xpeLaletal va KAVELG KATL JEYAAo.
Xperadetal va KAveLg KATL oCUVELSNTO.
=ava.
Kat Eava.
Kat Eava.

KAOHMEPINH NMPAKTIKH
KdaBe pepa:
[Mapatr)pnoe TL¢ okEPELG CoU
Mapatnpnoe ta cuvalcOruatd cou
MNapatrjpnoe TG avttdpaceLg cou
OxL yLa va KPLTLKApPELC.

AN\Q yLa va sTiAeEELC.



A2KHzH
2NuepQ:
2 € TIOLA OTLyPN avtedpaoa TaALq;
Katl twg Ba prmopouca va avttdpdow aAALwG;
[paye:

EYOYNH
Aev @Ttalve oL AAOL.
Aev @Taive oL cuvOnKec.
A€V @TalEL TO TTAPEABOV.
H euBuvn &¢v elval Bapoc.
Elval duvapn.

EMNIANOIH
KaBe otiypun €xELg eTilAoyn:
Va AVt pAcCELC
N va SNULOUPYNOELG
Kat autr) n emtihoyn)...
etval n dwn oov.



TAYTOTHTA
A€V €loaL AUTO TIOU COU CUVERN.
Eloal auto 1ou eTiAeyELC va eloal Twpa.

2TAOEPOTHTA
H SUvaun &gv elval va pnv TEQTELC.
Elval va eTiLotpePeLc.
=ava kat Eava.
2TOV €QUTO OOU.

OPAMATIZMOZ MEAANONTOZ
KAeloe ta patia.
AEC TOV EQUTO OO0V O€ 6 PNVEC.
MNwc VIwOBEL,
[wc otekeTay;
Nwc (e
Mnv to wavtadeoal amAa.
Niwoe to cav va sivatl nén edw.

ENZQOMATQZH
[ec:
«AUTOC €lpal.
Kat auto (w ato onuepa.



H AAHOEIA

Aev xpeLadeoal KATL £EwW aTIO £0€Va.
A€V oOU A€LTIEL TiTTOTA.

ATtAd xpeLlaletal va BupnBelc.

Aev sloal YapEVoC.
Agv roouv TIOTE.
ATIAQ €lxec EexaoeL TTOLOC €loal.
Kal twpa...
Bupunbnkec.

Av auto to BLBALo o€ ayyLEe...
tote d¢ev eloal edbw tuyala.
AUTO €lvat yovo n apxn.



AKAAHMIA

YTIApyeL Evac Xwpog
OTIOU auUTH)
N SOUAELA yilveTal
BaButepa.
Me kaBodbrynon.
Mg TIPAKTLKN.
Me gumelpla.
H Inner Light Path
Academy.
Aev glval anAa yvwon.
Elval petapoppwon.
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	Ελένη Γερμανού  Inner Light Path

	Δεν είσαι χαμένος.  Είσαι αδόμητος. Και ό,τι δεν έχει δομή,  καταρρέει…  μέχρι να το ξαναχτίσεις σωστά.
	Αν κρατάς αυτό το βιβλίο,  δεν είναι τυχαίο. Ίσως νιώθεις ότι κάτι μέσα σου δεν κάθεται.  Ότι προσπαθείς… αλλά δεν φτάνεις.  Ότι κάνεις πράγματα, αλλά δεν αλλάζει η ουσία. Και ξέρεις γιατί; Γιατί προσπαθείς να αλλάξεις τη ζωή σου  χωρίς να έχεις καταλάβει πώς είναι δομημένος ο εαυτός σου. Αυτό το βιβλίο δεν είναι για να σε “διορθώσει”.  Είναι για να σου δείξει πώς να χτίσεις.
	Δεν έχεις πρόβλημα. Δεν είσαι “χαλασμένος”.  Δεν είσαι “λίγος”.  Δεν είσαι “αδύναμος”. Απλά λειτουργείς μέσα από ένα σύστημα  που δεν έχει χτιστεί συνειδητά. Και όταν κάτι δεν έχει δομή,  μπερδεύεται, κουράζεται, χάνεται. Αυτό αλλάζει σήμερα.
	ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ Η πνευματική αρχιτεκτονική είναι  η δομή του εαυτού σου. Είναι ο τρόπος που:  σκέφτεσαι  νιώθεις  αντιδράς  συνδέεσαι  δημιουργείς Δεν είναι κάτι θεωρητικό.  Είναι κάτι που ζεις κάθε μέρα. Και είτε το ξέρεις είτε όχι…  ήδη λειτουργεί. Το θέμα είναι:  δουλεύει υπέρ σου ή εναντίον σου;
	ΑΣΚΗΣΗ (WORKBOOK)
	ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΛΑΘΟΣ Οι περισσότεροι άνθρωποι προσπαθούν  να αλλάξουν αποτέλεσμα. Αλλά το αποτέλεσμα δεν είναι το πρόβλημα. Είναι το σύμπτωμα. Το πραγματικό θέμα είναι η δομή που  παράγει αυτό το αποτέλεσμα. Αν δεν αλλάξεις τη δομή,  θα αλλάζουν μόνο οι συνθήκες…  όχι η ζωή σου.
	ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Αν μέσα σου υπάρχει δομή έλλειψης,  θα δημιουργείς συνεχώς καταστάσεις έλλειψης. Αν υπάρχει φόβος,  θα ελκύεις επιβεβαίωση του φόβου. Δεν είναι τύχη.  Δεν είναι κακή στιγμή. Είναι αρχιτεκτονική.
	ΟΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ Κλείσε τα μάτια σου. Φαντάσου ότι στέκεσαι μπροστά σε ένα σπίτι. Αυτό το σπίτι… είσαι εσύ. Δες το όπως είναι τώρα. Παλιό;  Σπασμένο;  Μπερδεμένο;  Ή απλά ανολοκλήρωτο; Μην το κρίνεις. Απλά παρατήρησε. Αυτό είναι το εσωτερικό σου σύστημα.
	ΟΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ Κλείσε τα μάτια σου. Φαντάσου ότι στέκεσαι μπροστά σε ένα σπίτι. Αυτό το σπίτι… είσαι εσύ. Δες το όπως είναι τώρα. Παλιό;  Σπασμένο;  Μπερδεμένο;  Ή απλά ανολοκλήρωτο; Μην το κρίνεις. Απλά παρατήρησε. Αυτό είναι το εσωτερικό σου σύστημα.
	ΚΛΕΙΔΙ Η στιγμή που καταλαβαίνεις  ότι μπορείς να αλλάξεις τη δομή σου… είναι η στιγμή που σταματάς να  είσαι θύμα  και γίνεσαι  δημιουργός.
	ΜΕΤΑΒΑΣΗ Στις επόμενες σελίδες,  θα αρχίσεις να βλέπεις από τι  αποτελείται  αυτή η δομή. Και το πιο σημαντικό: πώς να τη χτίσεις από την αρχή.
	Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
	ΤΑ 5 ΕΠΙΠΕΔΑ Η αρχιτεκτονική σου  αποτελείται από: Σώμα  Νου  Συναίσθημα  Ψυχή  Πνεύμα
	Αν ένα από αυτά είναι εκτός  ισορροπίας,  όλο το σύστημα επηρεάζεται. Δεν μπορείς να έχεις  εσωτερική ηρεμία  αν το σώμα σου είναι σε ένταση.
	Δεν μπορείς να δημιουργήσεις  αφθονία  αν ο νους σου λειτουργεί  με φόβο. Όλα συνδέονται.
	ΤΟ ΣΩΜΑ Το σώμα σου δεν είναι απλά φυσικό. Είναι ο χώρος όπου αποθηκεύονται: εντάσεις  συναισθήματα  εμπειρίες  μνήμη Το σώμα θυμάται  ακόμα και όταν εσύ  προσπαθείς να ξεχάσεις.
	ΠΩΣ ΜΠΛΟΚΑΡΕΙ ΤΟ ΣΩΜΑ Κάθε φορά που: δεν εκφράζεσαι  καταπιέζεσαι  κρατάς μέσα σου κάτι  προσποιείσαι ότι “είσαι καλά” το σώμα κρατάει. Και αυτό που κρατάει…  γίνεται βάρος.
	ΑΣΚΗΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ
	Το σώμα δεν είναι εχθρός. Είναι οδηγός. Κάθε ένταση είναι μήνυμα. Όχι για να σε τιμωρήσει…  αλλά για να σε ξυπνήσει.
	Ο ΝΟΥΣ Ο νους είναι το σύστημα προγραμματισμού σου. Είναι αυτό που δημιουργεί: σκέψεις  ερμηνείες  πεποιθήσεις  ιστορίες Και αυτές οι ιστορίες…  γίνονται πραγματικότητα.
	ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΟΥ ΝΟΥ Ο νους δεν λέει την αλήθεια. Λέει αυτό που έχει μάθει. Αν έχει μάθει φόβο,  θα βλέπει φόβο παντού. Αν έχει μάθει έλλειψη,  θα δημιουργεί έλλειψη.
	ΑΣΚΗΣΗ ΝΟΥ (NLP)
	ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ Το συναίσθημα είναι ενέργεια σε κίνηση. Δεν είναι κάτι κακό.  Δεν είναι κάτι που πρέπει να αποφύγεις. Είναι αυτό που σου δείχνει  πώς βιώνεις την πραγματικότητα.
	ΤΟ ΜΠΛΟΚΑΡΙΣΜΑ Το πρόβλημα δεν είναι ότι νιώθεις. Το πρόβλημα είναι ότι: κρατάς  καταπιέζεις  φοβάσαι να νιώσεις Και τότε…  το συναίσθημα παγώνει.
	ΑΣΚΗΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ
	Η ΨΥΧΗ Η ψυχή είναι η κατεύθυνση. Είναι αυτό που σε τραβάει προς κάτι. Είναι αυτό που σου λέει: «αυτό είσαι» ακόμα κι αν το έχεις ξεχάσει
	ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΑΚΟΥΣ ΤΗΝ ΨΥΧΗ Όταν δεν ακολουθείς την ψυχή σου: νιώθεις άδειος  νιώθεις χαμένος  νιώθεις ότι κάτι λείπει Ακόμα κι αν όλα “φαίνονται καλά”
	ΑΣΚΗΣΗ ΨΥΧΗΣ
	Αυτό είναι το μονοπάτι σου.

	Η ΑΠΟΣΥΝΔΕΣΗ Όταν ξεχνάς το πνεύμα: ψάχνεις έξω  ζητάς επιβεβαίωση  νιώθεις μόνος Γιατί έχεις ξεχάσει ότι  είσαι ήδη συνδεδεμένος
	ΟΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΥΝΔΕΣΗΣ
	ΕΝΟΠΟΙΗΣΗ
	ΜΕΤΑΒΑΣΗ
	ΤΑ 5 ΣΤΟΙΧΕΙΑ & ΟΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ
	Η ΦΩΤΙΑ
	ΑΣΚΗΣΗ ΝΕΡΟΥ
	Η ΓΗ
	Ο ΑΕΡΑΣ Ο αέρας είναι: σκέψη  επικοινωνία  αντίληψη Σε ισορροπία:  καθαρό μυαλό Σε μπλοκάρισμα:  υπερανάλυση, άγχος
	ΑΣΚΗΣΗ ΑΕΡΑ Ρώτα: Το μυαλό μου με βοηθάει ή με κουράζει; Γράψε: ……………………………………
	Ο ΑΙΘΕΡΑΣ Ο αιθέρας είναι: σύνδεση  συνείδηση  παρουσία Είναι το πιο λεπτό επίπεδο. Είναι η σιωπή μέσα σου.
	ΑΣΚΗΣΗ ΑΙΘΕΡΑ Κλείσε τα μάτια. Μείνε για λίγο χωρίς σκέψη. Χωρίς προσπάθεια. Απλά να είσαι. Αυτό είναι ο αιθέρας.
	ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ
	ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΔΙΑΡΡΟΕΣ
	ΑΣΚΗΣΗ ΔΙΑΡΡΟΩΝ
	ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΗ
	ΟΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ
	ΚΛΕΙΔΙ Ό,τι κρατάς… σε κρατάει. Ό,τι αφήνεις… σε ελευθερώνει.
	ΜΕΤΑΒΑΣΗ
	ΕΠΑΝΑΔΟΜΗΣΗ
	ΤΕΧΝΙΚΗ 1:  ΑΠΟΣΥΝΔΕΣΗ ΠΑΛΙΟΥ  ΜΟΤΙΒΟΥ
	ΤΕΧΝΙΚΗ 2: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΝΕΑΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ
	ΑΓΚΥΡΑ (ANCHOR)
	ΤΕΧΝΙΚΗ 3: LIGHT ARMOR Κλείσε τα μάτια. Φαντάσου γύρω σου ένα φως. Σαν ασπίδα. Δεν σε απομονώνει.  Σε προστατεύει.
	ΣΥΝΕΧΕΙΑ Αυτό το φως: φιλτράρει  καθαρίζει  κρατάει μόνο ό,τι είναι για εσένα Και οτιδήποτε δεν είναι…  επιστρέφει πίσω.
	Πες: «Είμαι ασφαλής μέσα μου.  Τίποτα έξω από εμένα δεν με ορίζει.» Μείνε εκεί.
	ΤΕΧΝΙΚΗ 4: ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ RESET
	ΤΕΧΝΙΚΗ 5: ΚΟΨΙΜΟ ΔΕΣΜΩΝ
	ΤΕΧΝΙΚΗ 6: ΕΠΑΝΑΔΟΜΗΣΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ
	ΕΝΣΑΡΚΩΣΗ
	Η ΑΛΗΘΙΝΗ ΑΛΛΑΓΗ
	ΕΝΣΑΡΚΩΣΗ
	ΑΣΚΗΣΗ Σήμερα: Σε ποια στιγμή αντέδρασα παλιά; Και πώς θα μπορούσα να αντιδράσω αλλιώς; Γράψε: ……………………………………
	ΕΥΘΥΝΗ Δεν φταίνε οι άλλοι. Δεν φταίνε οι συνθήκες. Δεν φταίει το παρελθόν. Η ευθύνη δεν είναι βάρος. Είναι δύναμη.
	ΕΠΙΛΟΓΗ Κάθε στιγμή έχεις επιλογή: να αντιδράσεις  ή να δημιουργήσεις Και αυτή η επιλογή…  είναι η ζωή σου.
	ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ Δεν είσαι αυτό που σου συνέβη. Είσαι αυτό που επιλέγεις να είσαι τώρα.
	ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ Η δύναμη δεν είναι να μην πέφτεις. Είναι να επιστρέφεις. Ξανά και ξανά. Στον εαυτό σου.
	ΟΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ Κλείσε τα μάτια. Δες τον εαυτό σου σε 6 μήνες. Πώς νιώθει;  Πώς στέκεται;  Πώς ζει; Μην το φαντάζεσαι απλά. Νιώσε το σαν να είναι ήδη εδώ.
	ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ Πες: «Αυτός είμαι.  Και αυτό ζω από σήμερα.
	Η ΑΛΗΘΕΙΑ Δεν χρειάζεσαι κάτι έξω από εσένα. Δεν σου λείπει τίποτα. Απλά χρειάζεται να θυμηθείς.
	Δεν είσαι χαμένος. Δεν ήσουν ποτέ. Απλά είχες ξεχάσει ποιος είσαι. Και τώρα…  θυμήθηκες.
	Αν αυτό το βιβλίο σε άγγιξε… τότε δεν είσαι εδώ τυχαία. Αυτό είναι μόνο η αρχή.
	ΑΚΑΔΗΜΙΑ

